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Vorwort

,Gesundheit erflehen

die Menschen von den Géttern,
dass es aber in ihrer Hand liegt,
diese zu bewahren,

daran denken sie nicht” (pemokrit)

Die Erhaltung und Férderung der
Gesundheit ist flr jeden eine Le-
bensaufgabe. Die Nahrung gibt
unserem Korper die Kraft zu le-
ben. FlUr jede kleinste Bewegung
bendtigen wir Energie, die wir mit
der Nahrung aufnehmen. Essen ist
jedoch nicht nur die Befriedigung
eines elementaren Bedurfnisses -
Essen ist mehr.

Der Kongress beleuchtet intensiv
das Thema ,gesunde Ernahrung"
und vergisst dabei auch nicht das
Thema Bewegung.

Namhafte Experten und Expertin-
nen greifen die Thematik auf und
stellen neueste Erkenntnisse in
den Raum.

Armin Konig
Blrgermeister
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Programm:
Anmeldung

BegriBung

Blrgermeister Armin Konig

GruBwort

Schirmherr

Georg Weisweiler

Minister fir Gesundheit und
Verbraucherschutz

Ernahrung -

Rezepte im Wandel der Zeit
Prof. Dr. Hermann Liebermeister,
Erndhrungsmediziner

Ernahrung besiegt Krankheit
Dr. med. Hardy Walle,
Ernahrungsmediziner

Gesund durch “s Jahr
Brigitte Kdnig,
Ernahrungsberaterin DGE

Pause

Bewegung -
bestes Anti-Aging-Mittel

Dr. med. Alois Junk
Facharzt fur Innere Medizin

Ernahrung - quo vadis?
Prof. Dr. Nicolai Worm
Erndhrungswissenschaftler

Mittagstisch
(Im Teilnehmerbeitrag nicht enthalten)



