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ILLINGEN

Vorwort

Liebe Burgerinnen und Burger,

Sie halten den ersten lllinger Seniorenbericht@mdten. Dieser ist Ausdruck dafir, dass die
Kommune, nicht nur aufgrund des demografischen Wlanéhrer Seniorenpolitik eine wichtige
Bedeutung zumisst. Erfolgreiche Seniorenpolitikdair lllingen als eine Querschnittsaufgabe der
gesamten Verwaltung, ja als gesamtgesellschafthetigabe verstanden.

Der vorliegende Seniorenbericht soll Ihnen einewbhgtk in die Leitgedanken zur Seniorenpolitik, die
demografischen Grundlagen sowie deren sozialen #ksmgen und in die Leitthemen Soziales und
gesellschaftliches Engagement; Sport, Kultur urduBig, Alter und Wohnen sowie Gesundheit und
Pflege gewéahren. Darliber hinaus geht es aber anaesellschaftliche Teilhabe und Mitwirkung und
um die Bildung sozialer Netzwerke.

Zudem erfolgt eine Darstellung der bereits vorhaedeAngebote und Dienstleistungen fir altere
Menschen aus den verschiedensten Handlungsfeldern.

Damit stellt der lllinger Seniorenbericht ein Plags- und Entwicklungsinstrument dar mit dem Ziel,
die Lebenssituation heutiger Seniorinnen und Seniaicht nur abzubilden, sondern auch ein
maogliches Planungskonzept fur die zuklnftige aleemeration aufzuzeigen.

Die Gemeinde lllingen mochte mit ihrem Seniorenti@rAnstol3 dazu geben, sich bereits in der
.Blutezeit des Lebens* mit dem Alterwerden zu beéas um besser auf diesen Prozess vorbereitet zu
sein. Dieser Bericht ist deshalb auch fur die jiieageeneration von zukunftspolitischer Bedeutung.

Wichtig ist zudem, die Seniorenpolitik nicht isetieu betrachten, sondern mit allen sonstigen
gesellschaftlichen Handlungsfeldern wie Famili€éenerationen- und Behindertenpolitik, aber auch
Bildungs-, Gesundheits-, Wirtschafts- und Arbeitsktzolitik zu verbinden. Es gilt alle Akteure des
Gemeinwesens adaquat einzubinden um optimal drsEress zu begleiten und jegliches Planen und
Handeln zielgenau und bedurfnisorientiert auszteith

Wenn uns dies gelingt, ist Seniorenpolitik nicht Rolitik fir &ltere Menschen, sondern auch Politik
gemeinsamnmit der alteren Generation.

lhr

Armin Konig
Bilrgermeister
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1. Leitgedanken zur Seniorenpolitik der Gemeinde lingen

1.1.Leitbild

Die Gemeinde lllingen wird sich in ihrer Seniorehfpoam demografischen Wandel orientieren. Sie
versteht erfolgreiche Seniorenpolitik nicht nur @ilse kommunale Querschnittsaufgabe. Sie ist eine
gesamtgesellschaftliche Aufgabe. Dieser Paradigraehsel muss die gesellschaftliche Teilhabe
sowie Mitsprache und Mitbestimmung ebenso beinhalte die Starkung der
Generationensolidaritat, den Aufbau einer humamehseniorengerechten Gesundheitsversorgung
und ambulanter Hilfsdienste sowie Freiraume fursalbst bestimmtes Leben schaffen.

1.2.Leitlinien

1.

Die Achtung der Menschenwirde stellt eine elemen&@mundlage dar. Es gilt ein Altern in
Wirde zu ermdglichen und Selbstandigkeit, Selbsthesung und Teilhabe der élteren
Generation zu erhalten und zu starken. Hierbei eriidge Bedurfnisse der jungen Alten,
aber auch der Hochbetagten, Berucksichtigung find#ar darf nicht als Last, sondern muss
als eine Chance fur den Einzelnen und die Gesaelfisearstanden werden
(Landesseniorenplan Saarland —Erster Teil) 1.

Der Dialog zwischen Jung und Alt muss gefordertdear auch um ein Auseinanderdriften
der Gesellschaft zu verhindern (BAGSO) 7.

Dem selbst bestimmten Leben und Wohnen im Alterrkbeine grof3e Prioritat zu.
Seniorenpolitik ist eine gemeinwes@ndrerte Aufgabe. Sie hat die Verpflichtung dafur
Sorge zu tragen, dass ihre BurgerRingerinnen auch im Alter die Mdglichkeit haben,
selbst bestimmt und selbstandig iHvdrezu organisieren. Dies ist durch
Gesundheitsvorsorge, gesellschaftiMditevirkung und Mitbestimmung, Schaffung von
Dienstleistungs- und Unterstltzungsdogen und alters- und behindertengerechte
Umfeldgestaltung zu sichern. Hier mdias Prinzip des ,Design for all* (Design ftr Alle)
Eingang finden.

Altwerden ist kein spontanes Ereignis sondern@behslanger Prozess, der vom Einzelnen
gestaltet und beeinflusst werden kann. Affedabei sowohl als eine Lebensaufgabe des
Einzelnen als auch der Gesellschaft insgegaraehen. Der Kommune kommt die
Verpflichtung zu, die individuellen Fahigies und Ressourcen ihrer Mitglieder zu férdern
und nachhaltig zu starken und dadurch déesundheit und Wohlbefinden zu verbessern.
Im Sinne von Pravention missen die Altergiet®nzen gestarkt und erhalten werden.
Dem systematischen Ausbau von Gesundhedesfiing, Pravention, Rehabilitation und
Sport kommt eine Schlisselrolle zu, damitAleerungsprozess fur den einzelnen zu einem
Gewinn werden kann.

Es muss ein Diskurs angestof3en werden, igasligrung der Gesellschaft und der
Kommune bedeutet und bedeuten kann, sowolden Einzelnen als auch fir das
Gemeinwesen. Richtungsweisend ist hierbgiRtajekt ,lllingen 2030“ zu nennen

(lllingen 2030) 4.

Die Gemeinde lllingen sieht es als ureigenste Aokdgan, die gesellschaftliche Teilhabe all
ihrer Barger und Birgerinnen zu sichern. Wétteren Menschen muss dieser Zugang
gewabhrleistet werden. Dies erfordert —nediaer barrierefreien Infrastruktur- die
Vorhaltung von seniorengerechten Angebd#af3inahmen und Projekten im direkten
raumlichen Umfeld. Insbesondere sollen sallganisierte Projekte geférdert werden, bei
denen Aufgaben des Gemeinwesens wahrgenomereien. Gerade im hoheren



Lebensalter werden die Kommunen mehr undrmam Lebensmittelpunkt der Menschen.
Dem ist entsprechend Rechnung durch seniarahbehindertengerechte Organisations-
formen zu tragen.

Dies impliziert, dass Seniorenpolitik in d@mmune selbst als eine Querschnittsaufgabe
verstanden wird, die ressortiibergreifend intetdisziplinar agiert und die Ressourcen
alterer Menschen einbezieht. Beteiligungagsse wie in ,lllingen 2030“ sind anzustreben.

5. Altere Menschen kdnnen sowohl Akteure als auch Bmgdr von burgerschaftlichem
Engagement sein. Es stellt eine wichtigde&Siin Gemeinwesen dar und ist unverzichtbar.
Freiwilliges ,sich einbringen* ist ein bestarer Gewinn fur éltere Menschen, weil sie von
Freunden, Familien und Umfeld gebraucht wendnd eine besondere Wertschatzung
erfahren. Nach ihrem Berufsleben gibt es édltag eine neue, sinnstiftende Struktur. Es
gewahrleistet, dass sie an gesellschaftiichestaltungsprozessen mitwirken kdnnen und
steigert ihre eigene Lebensqualitat. Sieriddtemen Verantwortung fir die Mitgestaltung
ihres Lebensortes und des Zusammenlebemsté&hiles birgerschaftliches Engagement
braucht Forderung und verlassliche Rahmengadgen sowie einen direkten Bezug zu
den Bedurfnissen und Motiven élterer Menach¥ichtig ist hierbei, dass lokale Politik
beachtet, altere Menschen nicht als homoGenppe wahrzunehmen, sondern in ihrer
Vielfalt und Unterschiedlichkeit. Auch damtht der Eindruck entstehen, dass Ehrenamt als
LuckenbuZer fir Sozialabbau und Einsparumgehalten muss. Es muss deutlich werden,
dass burgerschatftliches Engagement in 8imals Erg&nzung zu professionellen
Angeboten und MalRnahmen angesehen wird ined der Zukunftsfelder der alter
werdenden Gesellschaft in der Kommune ist.

6. Im Leben eines jeden Menschen gilt es, untersdblesisoziale Kontakte aufzubauen und
zu bewahren. Insbesondere fir éltere Memsateren Aktionsradius nach dem
Ausscheiden aus dem Erwerbsleben mehr odeiger eingeschrénkt ist, wird dies
bedeutsam. Der Beziehungspflege zu Fankifeynden und Nachbarn kommt nunmehr
eine besondere Rolle zu. Immer wichtigedvaiber auch die Kontaktpflege zu Vereinen,
Interessengemeinschaften, Verbéanden undn@agéonen, die Uber die Familie hinaus,
Geborgenheit und vertraute Firsorge im Kinartk- und Pflegefall vermitteln.

Die Bildung von sozialen Netzwerken ist mdwdurch die Kommunen zu férdern.

Ein erster Anfang ist gemacht mit dem Somtdwerk Wustweiler, das spater auf die
anderen Ortsteile ausgedehnt werden kanmemdBindnis flr Familien, das viele
Akteure in den unterschiedlichsten Handléelgern des Gemeinwesens an einen Tisch
bringt.

7. Mobilitat ist zu einem hohen gesellschaftlichen Gexvorden. Sie ist Voraussetzung zur
Aufrechterhaltung sozialer Kontakte, zur Selbstesgang und zur Teilhabe am offentlichen
Leben. Die Kommune muss durch planerische, techeisod soziale Malinahmen dafur
Sorge tragen, dass die Infrastruktur fir ein aktix#ter gesichert und erhalten bzw. ausgebaut
wird. Insbesondere ist an die Gestaltung des ditben Verkehrsraumes, die Zuganglichkeit
zu oOffentlichen Gebauden, des Nahverkehrs und dbefholung zu denken. Bei der Weiter-
entwicklung der sozialen Infrastruktur ist ein gmé&chend abgestimmtes Verwaltungshandeln
erforderlich. Ein Gemeinwesen kann nur dann guktionieren, wenn jeder Akteur bereit ist,
nach seinen Moglichkeiten fur sich und das Ganzanevortung zu tibernehmen und seine
Kompetenzen einzubringen. Nur so kdnnen die Paaénaller Blurger jeden Alters auch fur
das Gemeinwesen nutzbar gemacht werden (DV) 2ilRigeweisend ist hierbei das lllinger
Aktionsprogramm fiir Menschen mit Handicap, das alielBelange von Senioren mit
einschlief3t.



8. Auch in Zukunft ist die Versorgung und Pflege @tdvienschen sicher zu stellen.
Notwendig ist eine bedarfsorientidgttechliel3ung und Bundelung der vorhandenen
Dienste, Hilfen und Einrichtungen dédtenhilfe mit einer ortsnah erreichbaren
Angebotsstruktur. Hier kommt der Gemdlei lllingen ein Sicherstellungs- und
Koordinierungsauftrag fur ein breifasgebot an pflegeergdnzenden Hilfen zu, die dazu
dienen, alteren Menschen die eigengshikeit zu sichern.

Es gelten besondere Grundsatze: Ambular stationar, Pravention auch im Alter, Fall-
Management als Hilfe fir den Einzelneahabilitation vor Pflege — das sind bekannte und
teilweise auch gesetzlich verankertezipien. Als Herausstellungsmerkmal sollte die
Gemeinde lllingen anstreben, keingaven stationaren Einrichtungen mehr zu etablieren,
sondern &hnlich einigen skandinaviadbéndern anzustreben, dass Pflege ausschlief3lich
im gewohnten hauslichen Umfeld stattéit. Dies soll geschehen durch Einbindung von
Selbsthilfegruppen, Starkung von Naehbhaften und Beratung von pflegenden
Angehdrigen. Pflegebegleiter und riggdchwellende Angebote sollen dies unterstitzen
(Verantwortung der Kommunen in einggraden Gesellschaft, Armin Konig) 6.

Es ist Aufgabe der Kommune die Stredgstuder Altenhilfe weiterzuentwickeln und eine
interdisziplinare und ressortibergrede Sicht fur das kiinftige Gestalten von lokaler
Politik anzubieten. Daseinsvorsorgedié alternden Kommunen muss weit mehr sein als
Seniorenpolitik und auch anderen Re¥agruppen zu Gute kommen (DV) 2.

Nur so kann sich lllingen in Anbetrader demografischen Entwicklung zukunftsféahig
machen.

9. Das Thema ,Sicherheit” in all seinen Facetten nimmmAlter grol3en Raum ein. Dabei sind
die Angste vielschichtig: Angst, Opfer eines Vedbrens, Opfer von Gewalt in der Pflege
oder Opfer eines Unfalls zu werden. Diese Angsteiii vielfach zu Abschottung und
Isolation. Hier sind gezielte HilflsmalRnahmen anetdn, die geeignet sind diese Spirale zu
durchbrechen (Kriminalpravention, Anlaufstelle &&nioren, Blrgerpolizist,

Seniorensicherheitsberater...).

Auch eine sicherheitsorientierte Acistung des 6ffentlichen Raumes tragt dazu bei, das
Sicherheitsgefiihl zu starken und esbdn ohne Angst und frei von Gewalt zu
ermaoglichen.

10. Das Zwolfte Buch des Sozialgesetzbuches (SGB XHglt, dass ,die Altenhilfe dazu bei-
tragen soll, Schwierigkeiten, die durch das Alteiseehen, zu verhtiten, zu Uberwinden oder
zu mildern und alten Menschen die Méglichkeit Zuadten, am Leben in der Gemeinschaft
teilzunehmen®.

In diesem Zusammenhang sollen auch Leistungenddrtongerden, die der Vorbereitung auf
das Alter sowie der Geselligkeit, Unterhaltung, tkiuund Bildung dienen.



2. Ethische Aspekte als Orientierungsmalf3stab kommunateHandelns
2.1. Menschenwiurde im Alltag

Die Wirde des Menschen ist unveraul3erlich. Jedesbteist als einzigartige Personlichkeit zu
achten. Die Wirde wird mit der Existenz des Mensdbegrindet. In keiner Lebensphase ist der
Mensch ohne sie. Die Achtung der Menschenwtrdeusabhangig von unterschiedlichen
Weltanschauungen- wesentlicher Bestandteil deseiendtandnisses aller Weltreligionen.

Sie ist bedingungslos in sdmtlichen Lebenssituahamd Problemlagen zu respektieren und
Grundlage jeden ethischen Handelns. Deshalb stibaWNahrung der Menschenwdirde und der
Menschenrechte im Mittelpunkt des Wertesystemsrend&erfassung. Sie sind sowohl ethisch als
auch rechtlich fest verankert. Sie im Alltag, irserem Denken und Handeln, erfahrbar zu machen

- dazu sind wir in Familien, Kindergarten, Scham Arbeitsplatz, in Wohn- und Pflegeeinrichtungen,
in Vereinen und Verbéanden aufgefordert.

Ethische Prinzipien als Orientierungshilfe

Im Alltag, vor allem bei problematischen Begegnunget alteren Menschen, stellen ethische

Grundsatze eine Orientierungshilfe dar. Wesenttiétspekt ethischen Handelns ist der verant-

wortliche, wertschatzende Umgang miteinander. Biesuletzt auch Voraussetzung fiir das Gelingen

sozialer Beziehungen in Familie und Gesellschatft.

Die Orientierung an ethischen Grundsatzen bedaut&trdem:

> vorhandene Starken und Schwachen der jeweiligarefation wahrzunehmen, die Starken zu
nutzen, ohne Schwéachen zu stigmatisieren undAdieesgruppe damit auszugrenzen

> jedem Alter seine eigenen Ausdrucksformen, Beuésg, Talente, Risiken, Chancen einzu-
raumen

> Menschen daflir zu sensibilisieren, dass jedesaohdinohe Lebewesen in jeder seiner Lebens-
phasen von Geburt an bis zum Lebensende unteck&actitigung aller Veranderungsprozesse
als Individuum zu wurdigen ist.

Menschenwiirde ist staatlich geschitzt —auf nationat und internationaler Ebene

Auf nationaler Ebene sind Gesetzgeber und staatliigane —so auch die Gemeinde lllingen- geman
Artikel 1 Grundgesetz verpflichtet, alles Erfordehnke zu tun, um die Wiirde jedes einzelnen Menschen
- unabhangig von seiner Lebenssituation und seidéen- zu schitzen, damit auch derjenige Mensch,
dessen Selbsthilfe eingeschrankt ist oder der migtir in der Lage ist, seinen Hilfebedarf
auszudricken, die Achtung erfahrt, die ihm alsuigdium zusteht.

2.2.Gewalt- und Diskriminierungspravention

Zu den sozialen Risiken des Alterwerdens gehérefidiauch Erfahrungen mit Alters-
diskriminierung, Gewalt und zunehmender Abhangigken der Hilfe Fremder. Altere Menschen
fuhlen sich gegenuber derartigen Ablaufen im semidahraum hilflos ausgesetzt.

Altersdiskriminierung und Erscheinungsformen im Alltag

Diskriminierung wegen des Alters kann uns alleféref Sie ist vielschichtig und auf3ert sich in
unterschiedlichen Auspragungen. Zum Beispiel iratiggn, beleidigenden Bewertungen des Alters
(Alterslast, Rentnerschwemme, demografische Katpls&), in Geringschatzung, Herabsetzung,
Unterdriickung und Benachteiligung sowohl im privaa¢s auch offentlichen Raum. Die Gefahr,
Opfer von Diskriminierung zu werden besteht niaist enit dem Erreichen vom 65. Lebensjahr.



Vielmehr steigt sie grundsatzlich mit zunehmenddtarAvor allem dann, wenn gesundheitliche
Beeintrachtigungen zu Einschréankungen bis hin z@mugt der Selbstandigkeit fihren.
Charakteristisch ist, dass Altere vielfach daramimgert sind, in angemessener Weise am
gesellschaftlichen Leben teilzunehmen.

Als weitere Form unterdriickenden Verhaltens kanw&iehinzukommen. Dabei kann die
Auspragung sowohl in aktiver (z.B. kriminelle Getmale Misshandlung) als auch passiver Form
(unterlassen/vernachlassigen) vorliegen. Sie riclith gegen das Leben, die korperliche oder
psychische Integritat oder die Freiheit einer Per8mbei sind die Formen von Gewalt gegen éltere
Menschen nicht immer direkt erkennbar, sonderrfagtl unscheinbar, indirekt oder unbewusst
wirksam. Gewalt gegen Seniorinnen findet sowohh#uslichen Nahbereich als auch

im offentlichen Raum statt. Lange Zeit war diesasria mit einem Tabu belegt. Erst in letzter Zeit
rickt es zu Recht in den Blickpunkt der Offentlieitk

Hier setzt die Verantwortung der Kommune ein. 8iedurch geeignete Ma3nahmen (Anlaufstelle,
Einsatz von Seniorensicherheitsberatern, Birgerpiolsozialdienste etc.) den Vernetzungsgrad vor
Ort erhéhen, um dem Thema Gewalt gegen Seniorlwimésamer entgegentreten zu kdnnen
(Landesseniorenplan Saarland —Erster Teil) 1.

Gesetzlicher Schutz vor Altersdiskriminierung

Sowohl Diskriminierung als auch Gewalt verstoRegegeden Gleichheitsgrundsatz in Artikel 3, Abs.
1 des GG und gegen die Européaische Menschenrechtskiton. Sie stellen Wertvorstellungen
gesellschaftlicher Beziehungen in Frage. Um diegezhindern, wurde im Jahr 2006 das Allgemeine
Gleichheitsgesetz (AGG) verabschiedet. Deutschikamna seiner Verpflichtung nach, vier Richtlinien
der Europaischen Gemeinschatft in nationales Ranhtisetzen.

Hintergrund fir die européische Gesetzgebung isGaelanke, dass die Européische Union nicht nur
eine Wirtschafts-, sondern vielmehr auch eine Vger®einschatft ist und der Schutz vor
Diskriminierung zum Kernbestand der Menschenrediitdpgehart.

Ob das AGG ein geeignetes Instrumentarium darstetitwirksam bei der Problemlésung
weiterzuhelfen, muss erst noch die Praxis zeigen.



3. Demografische Grundlagen und soziale Auswirkunge(Quellen: lllingen 2030 und Daten
Birgerbiro)

3.1. Bevolkerungsentwicklung in lllingen:(Quelle: lllingen 2030)

Bevolkerungsentwicklung Gemeinde lllingen
1984 - 2030
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Apb. 1.30, Bevilkerungsentwicklung Gesamtgemeinds - Trend

Bevolkerungsentwicklung in den Ortsteilen:(Quelle: Illingen 2030)

lllingen Uchtelfangen | Wustweilar | Welschbach Hirzweilar Hiittigweiler |llingen Gesamt
1985 So0g 3989 2717 1224 1263 3824 18925
1987 Lo 4129 2715 1231 1260 3818 19002
1958 BB20 4083 2734 1231 1272 3807 18957
1959 Se00 4118 2721 1229 1305 ERl 19064
1990 =) 4107 27e3 1236 1319 E-N 19072
1991 Saa7 4132 2753 1228 1313 3854 19172
1942 SBag 4185 27E8 1265 1351 3838 19305
1993 5037 4180 47 1268 1379 I
1994 SRS 4167 2747 1304 1385 37E8 192638
19495 SA52 4224 2780 1296 1382 3742 19285
199 540 4235 2792 1217 1403 ER 19283
1947 Sa1g 4250 2831 1318 1375 3681 19273
1948 5792 4253 2826 1320 1373 3634 19153
19499 SB35 4185 2814 1316 1364 3614 19138
2000 ETE1 4212 2803 1302 1360 3613 19071
2001 5756 4208 2777 1288 1342 3574 183943
2002 595 4150 2749 1276 1310 3574 18754
2003 Satl 4168 2750 1258 1318 3526 18631
2004 SR 4153 724 1254 1330 3507 18562
2005 SEad 4114 712 1237 1314 3453 18439

Abb. 1.29, Beviilkerungsentwicklung in den Ortsteilen, nur Erstwohnsitz; Stand: 31.12.2005



Bevolkerungsentwicklung in den Ortsteilen:

Alle lllinger Ortsteile leiden seit einigen Jahna@mter mehr oder weniger starkem Bevdlkerungsverlust
In Uchtelfangen nimmt die Bevdlkerung erst seit8 89, in Huttigweiler bereits seit 1991. Hier ist
auch der grof3te Ruckgang mit 10 % festzustellen.

Bevolkerungsentwicklung in der Gesamtgemeinde - Trels:

Nach einem Bevolkerungshoch 1993 mit 19.347 Eineommneduziert sich die Bevolkerungszahl

in lllingen kontinuierlich auf 18.439 Einwohner idahre 2005. Dies entspricht einem Verlust von 908
Einwohner oder 5%. Auch 2006 setzt sich dieserdfert. Damit hat der demographische Wandel
bereits voll eingesetzt. Bei einem &hnlichen Trewd,flir den Landkreis Neunkirchen prognostiziert,
hatte lllingen 2030 nur noch knapp tber 15.000 Bimver.

Bevolkerungsprognose — Entwicklung bis zum Jahr 2@B (Quelle: lllingen 2030)

Entwicklung der Bevolkerung
2004 - 2030

W 3123004, 100% ™ 2030 FrognoseiTrend

Eimwohnar Bund Emwehrer Land Eirwohnar Nlingen

thhb. 1.1, Rilckgang der Bevilkerungszahlen in Bund, Land und Gemeinde Hirgen - Pregnose bis 2030

Das Schaubild zeigt, dass sowohl im Bund als annchand die Bevolkerungszahlen ricklaufig sind.
lllingen selbst weist dartber hinaus gegentber Bandes- und Landestrend einen noch
signifikanteren Ruckentwicklungstrend in den Beedikngszahlen aus. Diese Entwicklung lasst sich
nicht umkehren, lediglich vielleicht etwas abschigit durch erhéhte Zuwanderungszahlen

oder Steigerung der Geburtenzahlen.

Zudem stellt der Altenbericht der Bundesregieruingeutig heraus, dass die demografische
Entwicklung zu den grofRen sozial- und gesundhélitsgahen Herausforderungen der nachsten
Jahrzehnte zahlt.
Er geht von folgenden demografischen Entwicklungest

- die durchschnittliche Lebenserwartung steigt erbann

- damit wird sich die Zahl der Hochbetagten in Zukuvéiter erh6hen

- trotz Zuwanderung wird die Bevolkerung in Deutsollaveiter abnehmen



3.2. Bevolkerungsstruktur in lllingen (Quelle: Burgerbiro)

Bevolkerung ab 65 Jahren und nach Geschlecht in Iigen und den Ortsteilen(Quelle:
Burgerbiro)

Wohnungsstatus fiir den 19.11.08

Deutsche Deutsche | Nicht- Nicht- Deutsche | Nicht- Gesamt
Mannlich Weiblich | deutsche | deutsche | Gesamt deutsche
Méann- Weiblich Gesamt
lich
UBER 65
Ortsteilsumme (01) EW/HW 523 703 8 5 1.226 13 1.239
66557 lllingen/lllingen NW
523 703 8 5 1.226 13 1.239
Ortsteilsumme (02) EW/HW 369 502 3 2 871 5 876
66557 lllingen/ Uchtelfangen NW
369 502 3 2 871 5 876
Ortsteilsumme (03) EW/HW 233 321 1 2 554 3 557
66557 lllingen/ Wustweiler NW
233 321 1 2 554 3 557
Ortsteilsumme (04) EW/HW 119 132 0 1 251 1 252
66557 lllingen/ Hirzweiler NW
119 132 0 1 251 1 252
Ortsteilsumme (05) EW/HW 121 162 1 2 283 3 286
66557 lllingen/ Welschbach NW
121 162 1 2 283 3
Ortsteilsumme (06) EW/HW 330 472 2 1 802 3 4015
66557 lllingen/ Hiittigweiler NW
330 472 2 1 802 3 4015
Gesamtsumme EW/HW 1.695 2.292 15 13 3.987 28 4.015
NW 1.685 2.292 15 13 3.987 28 4.015

Die Kommunen missen sich auf einen weiter anwacdseAnteil alterer Menschen an der
Bevolkerung einstellen. Wahrend nach Angaben dass8schen Bundesamtes derzeit bundesweit im
Durchschnitt 23 Prozent der Menschen alter alsa@@elsind, ist damit zu rechnen, dass es im Jahr
2030 bereits 34 und 2050 etwa 37 Prozent sein weber Anteil von Menschen, die &lter als 80
Jahre sein werden, wéchst von derzeit 4 Prozent Bubzent im Jahre 2030 und voraussichtlich mehr
als 12 Prozent im Jahre 2050(&uelle: Deutscher Verein flr 6ffentliche und ptav&irsorge —
27.09.2006 entnommen ausww.destatis.de

Diese bundesweite Entwicklung wird auch vorm Saakrland vor lllingen nicht haltmachen. Auch

hier gibt es die Tendenz der Uberalterung. Die Kemensieht in dieser Entwicklung jedoch nicht nur
Risiken, sondern auch Potentiale. Die Gemeindelieaen Umstand als Herausforderung und Chance
fur alle Generationen angenommen.

Anhand der nachfolgenden Bevélkerungspyramideniiieinzelnen Ortsteile wird noch einmal
sichtbar, dass die Gruppe der 64-jahrigen bis B8eJaereits in 2008 in allen Ortsteilen einen sehr
hohen Anteil an Personen umfasst. Die Tendenzagewsteigend.
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Bevolkerungspyramide fir den Ortsteil Uchtelfangen(Quelle: Blrgerbiro)
Bevolkerungspyramide nach Gemeinde und Ortsteileddn Stichtag 27.11.08

Selektierte Religion

Bevolkerungspyramide nach Gemeinen und Ortsteilenlir den Stichtag 27.11.2008

Selektierte Religion:

MANNER | FRAUEN | AUSLANDER AUSLANDER GESAMT
MANNER FRAUEN
Gemeindenummer 01 : lllingen
Ortsteilnummer 02 : Uchtelfangen
ALT (64-99 Jahre) 393 53p b 2 932
ABEITSFAHIG (31-63 Jahre) 886 907 9 23 1.835
JUNG (19-30 Jahre) 234 212 4 7 457
NICHT GESCHAFTSFAHIG 104 94 1 2 201
(0-7 Jahre)
TEILWEISE GESCHAFTSFAHIG 216 215 7 4 447
(8-18 Jahre)
Summe Ortsteilnummer 02: 1.833 1.960 36 3 3.86[7
Uchtelfangen
Bevolkerungspyramide fur den Ortsteil WelschbachQuelle: Birgerbiiro)
Bevolkerungspyramide nach Gemeinde und Ortsteileddn Stichtag 27.11.08
Selektierte Religion:
MANNER | FRAUEN | AUSLANDER AUSLANDER GESAMT
MANNER FRAUEN
Gemeindenummer 01 : lllingen
Ortsteilnummer 05 : Welschbach
ALT (64-99 Jahre) 126 172 il 2 301
ARBEITSFAHIG (31-63 Jahre) 24 248 4 6 501
JUNG (19-30 Jahre) 7 63 2 5 141
NICHT GESCHAFTSFAHIG 25 38 0 0 63
(0-7 Jahre)
TEILWEISE GESCHAFTSFAHIG 65 61 0 0 126
(7-14 Jahre)
Summe Ortsteilnummer 05 : 530 582 7 13 1.132
Welschbach
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Bevolkerungspyramide fur den Ortsteil Wustweiler (Quelle: Birgerbuiro)
Bevolkerungspyramide nach Gemeinde und Ortsteileddn Stichtag 27.11.08

Selektierte Religion:

MANNER | FRAUEN |AUSLANDER AUSLANDER GESAMT
MANNER FRAUEN
Gemeindenummer 01 : lllingen
Ortsteilnummer 03 : Wustweiler
ALT (64-99 Jahre) 244 34p il 3 595
ARBEITSFAHIG (31-63 Jahre) 60 591 23 15 1.229
JUNG (19-30 Jahre) 16p 178 9 6 365
NICHT GESCHAFTSFAHIG 82 64 0 0 146
(0-7 Jahre)
TEILWEISE GESCHAFTSFAHIG 141 122 5 3 271
(8-18 Jahre)
Summe Ortsteulnummer 03 : 1.234 1.297| 38 27 2.596
Wustweiler
Bevolkerungspyramide fur den Ortsteil Hirzweiler (Quelle Burgerbtiro)
Bevolkerungspyramide nach Gemeinde und Ortsteileddn Stichtag 27.11.08
Selektierte Religion:
MANNER | FRAUEN AUSLANDER AUSLANDER GESAMT
MANNER FRAUEN
Gemeindenummer 01 : lllingen
Ortsteilnummer 04 : Hirzweiler
ALT (64-99 Jahre) 124 146 i 1 2716
ARBEITSFAHIG (31-63 Jahre) 298 311 10 11 630
JUNG (18-30 Jahre) 8P 68 7 7 164
NICHT GESCHAFTSFAHIG 28 34 1 4 67
(0-7 Jahre)
TEILWEISE GESCHAFTSFAHIG 77 72 3 4 156
(8-18 Jahre)
Summe Ortsteilnummer 04 : 613 631 22 27 1.293
Hirzweiler
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Bevdlkerungspyramide fur den Ortsteil Hattigweiler (Quelle: Birgerburo)
Bevolkerungspyramide nach Gemeinde und Ortsteileddn Stichtag 27.11.08

Selektierte Religion:

MANNER | FRAUEN |AUSLANDER | AUSLANDER | GESAMT
MANNER FRAUEN
Gemeindenummer 01 : lllingen
Ortsteilnummer 06 : Huttigweiler
ALT (64-99 Jahre) 344 498 P 1 849
ARBEITSFAHIG (31-63 Jahre) 761 767 12 P2 1.562
JUNG (18-30 Jahre) 195 161 1 2 369
NICHT GESCHAFTSFAHIG 99 78 0 0 177
(0-7 Jaher)
TEILWEISE GESCHAFTSFAHIG 191 166 4 8 369
(8-18 Jahre)
Summe Ortsteilnummer 06 : 1.594 1.670 19 33 3.316
Huttigweiler
Bevdlkerungspyramide flr den Ortsteil lllingen (Quelle: Blrgerbiro)
Bevolkerungspyramide nach Gemeinde und Ortsteileddn Stichtag 27.11.08
Selektierte Religion:
MANNER | FRAUEN |AUSLANDER | AUSLANDER | GESAMT
MANNER FRAUEN

Geimeindenummer 01 : lllingen
Ortsteilnummer 01 : lllingen
ALT (64-99 Jahre) 55§ 746 10 5 1.319
ABREITSFAHIG (31-64 Jahre) 1.161 1.161 10 A6 2.408
JUNG (18-30 Jahre) 328 299 10 16 653
NICHT GESCHAFTSFAHIG 118 102 0 3 223
(0-7 Jahre)
TEILWEISE GESCHAFTSFAHIG 265 244 7 11 527
(8-18 Jahre)

| Summe Ortsteilnummer 01 : lllingen | 2.430| 2.552 67 18| 5.130|

Die gestiegene Lebenserwartung der Menschen unbatisache, dass in den nachsten Jahrzehnten die

zahlenmalig besonders starken Jahrgange der B0aeris 70er Jahren Geborenen in das héhere
Lebensalter eintreten werden, fiihrt zu sich verémtbn Anforderungen an die soziale

Infrastruktur. Dieser Wandel in der Altersstruktlar Bevolkerung wird auch die Lebensverhalt-
nisse in den Kommunen vielféltig beeinflussen, anehn er bislang vielerorts noch schleichend
verlauft. Das nachfolgende Schaubild veranschautiobh einmal den Trend zur Uberalterung in der

Gemeinde lllingen.
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(Quelle: Schaubild entnommen aus Prasentationlgédn 2030).

Herausforderungen - Demographie
|

Trend Uberalterung 2005-2030 / Gemeinde Illingen
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Uberalterung. Trend Gemeinde Illingen: In 1 Generation ist die Gruppe der {iber 65-jdhrigen
weit mehr als doppelt so groB wie die Gruppe der (iber 18-j8hrigen. Das Durchschnittsalter
der Einwohner in Illingen wird von heute ca. 43 Jahren auf dann ca. 49 Jahre ansteigen. Hier
entsteht fir die Gemeinde eine neue groBe Zielgruppe.

Demographischer Wandel(Quelle: Illingen 2030)

Sowohl bundes- als auch landesweit wird es einatlideen Bevolkerungsrickgang geben, der mit
einer niedrigen Geburtenrate bei einer gleichzégtiglenziellen Uberalterung der Bevolkerung
einhergeht. Das ist in lllingen nicht anders. Alaér hat der Trend langst eingesetzt. Allerdingsema
Politik und Offentlichkeit wie in der ganzen Repilddiese Entwicklung und ihre Folgen zunéchst gar
nicht wahrgenommen. Die Auswirkungen des demogsaplen Wandels auf lllingen sind deutlich
spurbar:

* Erheblicher Ruckgang der Einwohnerzahl, wenntrgelgengesteuert wird.

* Niedrige Geburtenraten bei gleichzeitig hoherl&teiffer; dies wird sich auch auf lange Sicht
nicht &ndern, da die potenziellen Mitter von georschon geboren sind, und es sind viel
weniger als noch vor 20 Jahren.

« Uberalterung der Bevélkerung — auch diese Entwiakist zunéachst unumkehrbar.

Die Datenbank der Bertelsmann-Stiftung bestatigseliEinschatzung. Schon jetzt schlagt sich der
demographische Wandel in vielen Bereichen niedes auf dem Immobilienmarkt (Leerstande), in
der Auslastung der 6ffentlichen Infrastrukturenr(#@rgarten, Schulen), in den Vereinsstrukturen oder
in verandertem Konsum- und Nachfrageverhalten (8enangebote, genereller Nachfrageriickgang,
z.B. Einkaufen).

Handlungsempfehlungen:

Handlungsbedarf ergibt sich in allen Ortsteilent Deend zur Uberalterung fiihrt zur Notwendig-

keit der barrierefreien Nutzung und ErschlielBunglaiastruktur, eines seniorengerechten
Wohnungsangebotes, Beratungs- und Unterstitzungsaten und Erschliel3ung von Potenzialen um
soziales und birgerschaftliches Engagement zu ekeini.
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4. Soziales und gesellschaftliches Engagement
4.1. Familie

Am meisten engagieren sich die Familien in allhneodernen Ausformungen von der Kleinfamilie,
Patchworkfamilie bis hin zur Mehrgenerationenfaeildier fihlen sich Kinder, erwachsene Kinder
und Eltern auch in Zukunft emotional eng verbund&orziologisch betrachtet gilt die Familie nicht zu
Unrecht als Keimzelle des Staates.

Dabei ist es eindeutig, dass sich die Zusammensgtzud das Zusammenleben in den lllinger
Haushalten weiter verandern wird. Dies ist eingg€ol

sinkender Geburtenziffern,

verminderter Heirats- bzw. Wiederverheiratungsneggu

des Anstiegs nichtehelicher Lebensgemeinschaften,

des Anstiegs der Ehepaare ohne Kinder,

des Anstiegs der Zahl allein erziehender Mtter dater,

des Anstiegs der Zahl der Alleinstehenden,

des Anstiegs der Zahl der Haushalte mit Persanehiter ab 65 Jahren.

YVVVVYVYYVYYV

Es wird deutlich, dass die Lebenswelten der Zukeimi¢ér Betrachtung bediirfen, die Uber die nackten
Zahlen hinausgeht und auch qualitative Entwicklumeg@bezieht und anregt.

Die vielféltigen Leistungen von Familien in den ensichiedlichsten Auspragungen werden jedoch
vergleichsweise wenig wahrgenommen und erscheiaemkn Statistiken.

Gleichzeitig wird in der Altenberichterstattung damndesregierung festgestellt: ,, Der grof3te Teil
alterer und alter Menschen ist in tragfahige faimdiNetzwerke eingebunden... Fir den Zeitraum der
kommenden zwei Jahrzehnte kann davon ausgegangdanyeass alte Menschen auch weiterhin in
hohem Mal} Uber familiare Beziehungen emotionalast&sd und Unterstiitzung erhalten.”

Dies bestatigt auch eine Umfrage, die im Rahmerkdeichtung eines ,Sozialnetzwerkes
Wustweiler* unter den Einwohnern ab dem 65. Lelssin 2007 in diesem Ortsteil durchgefiihrt
wurde.

Handlungsempfehlungen:

Diese Einschatzung sollte auch fur die anderent€ldsuntersucht werden, so dass ein Blick auf die
Gesamtkommune maoglich wird. Gleichzeitig ware diage zu beantworten, ob es in Zukunft eine
wachsende Anzahl alter Menschen geben wird, diekde oder nur ein geringes familiares
Unterstitzungspotential verfigt. Um dies zu klasgme flr die Zukunft eine gezielte Seniorenbe-
fragung durchzufuhren.

4.2. Burgerschaftliches Engagement

Die Debatten um eine alter werdende Gesellschaflevuin Deutschland bis in die Gegenwart
vorwiegend negativ gefuhrt. Aul3er Acht gelassendeutabei, dass sich dadurch aber vermehrt auch
Potentiale fir ehrenamtliches Engagement ersciief3sen. Es lasst sich mittlerweile ein neues
Altersbild, ,das der aktiven Senioren®, zeichnan.Anschluss an die Erwerbstatigkeit suchen die
Seniorinnen nach neuen Chancen, sich selbst zurkbclven und einzubringen (Armin Koénig) 3.
Birgerschaftliches Engagement zeigt sich dabeeuen Formen. Es unterliegt Wandlungspro-
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zessen bezogen auf Motivationen, Dauer und Artéa ZBhl der freiwillig Engagierten wachst, aber
Dauer und RegelmaRigkeit ihres Einsatzes gehertkuri

Es besteht ein hohes Potenzial engagementberiegeardienschen, das mobilisiert werden sollte.
Eine Aktivierung der kommenden Generationen altstenschen fir Aufgaben im Gemeinwesen
wird voraussichtlich nur gelingen, wenn die sie etmgnden Bedingungen darauf eingestellt werden.
Dies muss unter dem Gesichtspunkt eines ,Designalfé’, also nutzbar fur alle Menschen,
unabhangig von Alter und Behinderung geschehen.

Die vorrangige Ausrichtung an Konzepten zur Betreuund Versorgung tritt zurtick zu Gunsten von
Unterstitzung zu einer selbst bestimmten Lebensig@sy, einer gemeinschaftlich organisierten
Selbst- und Nachbarschaftshilfe und der Versuckee iPotenziale fur das birgerschatftliche
Engagement zu erschlie3en (Seniorenbericht, Stadt)s. Hier hat ein Paradigmenwechsel
stattgefunden und ein Pluralisierungsprozess eatzes

Handlungsempfehlungen:

Den Birgerinnen missen Moglichkeiten zur Netzwedking aufgezeigt werden so wie z.B. bei der
Einrichtung des Sozialnetzwerkes Wustweiler geseheh

4.2.1 Birgerengagement im Kriminalitdtsbeirat undEinsatz von Seniorensicherheits-
beraterinnen

Der lllinger Seniorenbeirat ist ein gewahltes Orgdas sich um die Bedurfnislagen der lllinger
Seniorinnen kiimmert. Darliber hinaus wurde bereitslahren in lllingen ein Kriminalitatsbeirat
gegrundet. Dieser befasst sich explizit mit demrii@gSeniorensicherheit” in allen Facetten.

Dem Kriminalitatsbeirat gehéren sowohl hauptam#i€tachleute von Polizei und Verwaltung als
auch ehrenamtlich engagierte Birgerinnen an.

AulRerdem wurden in 2008 auf Initiative des Senibesrates sogenannte Seniorensicher-
heitsberaterinnen ausgebildet. Diese informierahheraten in Vortragsveranstaltungen die lllinger
Seniorinnen zu allen sicherheitsrelevanten Frathasten wie Haustirgeschafte, Trickdiebstahl,
Sicherheit im Verkehr u.a.. Sie arbeiten ehrenaimtlind stehen sowohl Privatpersonen als auch
Vereinen, Verbédnden und der Kommune zur Verfigung.

Handlungsempfehlungen:
Der Gemeinde lllingen ist es ein wichtiges Anliegéie zweckorientierte Zusammenarbeit von
Kommune, Polizei und Ehrenamtlichen zu gewahrleistad zu vertiefen. Der Kriminalitatsbeirat

sollte mit den neu eingesetzten Seniorensichebesttern eine Erweiterung erfahren und far die
Offentlichkeit sichtbarer arbeiten. Dies ware zuddsm Praventionsarbeit sehr forderlich.
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4.2.2 Burgerengagement in Selbsthilfegruppen

Menschen mit gleicher oder ahnlicher Problembetrdfeit schliel3en sich in unserer Gesellschaft
ehrenamtlich, mit dem Ziel der gegenseitigen Hilhel Unterstiitzung in Selbsthilfegruppen,
zusammen. Selbsthilfe gehdrt mittlerweile zu deditionellen Bewaltigungsformen von Krankheit,
Behinderung oder psychosozialen Problemlagen.

Selbsthilfe ist der Versuch strukturelle Defizite $sozialen Dienstleistungsbereich auszugleichen ode
abzumildern. Besonders betroffen ist der Bereiatpdestnlichen Zuwendung und emotionaler
Unterstitzung in besonders kritischen und belasteh@ébenssituationen. Im Rahmen dieser Selbst-
hilfe werden hier auch Infos und Erfahrungen aumgstht.

Auch in lllingen, das eher landlich gepragt ishtgs Selbsthilfegruppen in einigen Bereichen.
Bereiche, die nicht abgedeckt werden, sind aberia.Rachbargemeinden wie Eppelborn,
Merchweiler oder auch in den Stadten Ottweiler Mednkirchen verortet wie der Demenzverein
Ottweiler oder die Parkinson-Selbsthilfegruppe Netamen. Sie kdnnen in der Regel ohne grol3e
Probleme besucht werden.

Die Gemeinde lllingen unterstitzt diesbezuglichgdtiven und Neugriindungen von Selbsthilfe-
gruppen durch die Kontakt- und InformationsstelieSelbsthilfegruppen (KISS), die zentral fir das
Saarland in Saarbriicken verortet ist. Diese hard#inerungsfunktion und gibt auch Hilfestellung bei
der Griindung von neuen Gruppen. Sie versorgt lsdarge mit Informationen, knipft Kontakte und
ist Mittler zwischen dem informellen selbsthilfelbgenen und dem professionellen Hilfesystem.
Innerhalb der Verwaltung liegt die Zustandigkeitnbé&achbereich ,Menschen, Bildung und
Soziales".

Handlungsempfehlung:

Die Bundnisse fir Familien, die in lllingen in 20§8griindet wurden haben sicher noch Potenziale
an Ehrenamtlichen, die an der Griindung von Selbesghuppen —insbesondere im Seniorenbereich-
interessiert sind. Diese Potenziale gilt es zuhtiesfgen. Sie sollten projektbezogen aktiviert warde

4.2.3 Runder Tisch llltal*

Seit Anfang 2008 treffen sich alle Professioneies Verbanden, Kindergarten, Schulen,
Kirchengemeinden, der Polizei, den Pflegedienstem Sozialraumbiro, der Kommunen usw. am
runden Tisch , llltal”.

Ziel ist eine starkere Vernetzung aller Akteurekimder-, Jugendhilfe- und Familienbereich.
Insgesamt geht es auch darum, Familien in ihrekframzu starken und im Bedarfsfall Unterstiitzung
durch geeignete MaRnahmen anzubieten. Dies gesti@msipielsweise durch die Initilerung neuer
Projekte, die fur Familien eine Entlastung in inversorgungsfunktion darstellen.

Handlungsempfehlung:
Interessierte Mitglieder des lllinger Seniorenbieisasollten projektbezogen z.B. ,Jung fur Alt — Alt

fur Jung” zu den Sitzungen eingeladen und einbezagaden. Dies wiirde zudem den
generationenubergreifenden Dialog mal3geblich forder
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4.2.4 Der lllinger Seniorenbeirat als Interessenvertretury alterer Menschen

Der Seniorenbeirat der Gemeinde lllingen hat arB@.0997 seine Tatigkeit aufgenommen.

Er gab sich eine Geschéaftsordnung und ist weisoeiggharteipolitisch unabhangig und konfessionell
neutral. Er beschrankt sich nicht auf Betreuunggahen, sondern schliel3t seniorenpolitische
Interessen mit ein. Zu bestimmten Themenfeldetmetcer bei Bedarf Arbeitskreise ein wie z.B.
diesen Arbeitskreis, der sich mit dem ersten komatemSeniorenbericht befasst (81 Geschéfts-
ordnung des Seniorenbeirates der Gemeinde lllingen)

Der Seniorenbeirat setzt sich wie folgt zusammen:

der/dem Seniorenbeauftragten

der/dem Behindertenbeauftragten

je einem/einer Vertreter/in, der/die von den Kinohemeinden der Ortsteile berufen werden
je einem/einer Vertreter/in, der in den Ortstelbestehenden Pensionérvereine

je einem/einer Vertreter/in der in der Seniorenadéigen Verbande Arbeiter-Samariter-
Bund, Arbeiterwohlfahrt, DRK, Caritasverband fiie (Region Schaumberg/Blies e.V.,
Lebenshilfe Neunkirchen, Sozialverband Deutschiaihd

> je einem/einer Vertreter/in der ortsansassigen émben Pflegedienste

VVVVY

Eine davon abweichende Regelung kann der Senidrahbeschliel3en.

Die Aufgaben des Seniorenbeirates sind in § 2 dsclEftsordnung geregelt:

> greift die Belange der alteren Burgerinnen in dem@inde auf und entwickelt Ideen zur
Verbesserung ihrer Lebensverhéltnisse
unterbreitet Vorschléage fir den gesamten BereictAltenhilfe
bearbeitet Antrédge, Anregungen, Anfragen und Empigfen
informiert Uber seine Tatigkeit
betreibt Kontaktpflege mit staatlichen, gemeinnggni und sonstigen Stellen oder
Organisationen der Altenhilfe und Forderung desegsgitigen Erfahrungsaustausches
> fuhrt regelmalige Sitzungen, Sprechtage und Infoomsveranstaltungen durch

Y VVY

Der/die Vorsitzende des Seniorenbeirates oder dasgen Vertreter/in kénnen in Fragen der
Seniorenpolitik alle kommunalen Gremien untersttitZ#er Seniorenbeirat soll zu allen
Angelegenheiten, die seniorenpolitisch von Bedeytind, gehért werden. Er kann zu allen
altenpolitischen Angelegenheiten Stellungnahmereladg.

Mit Zustimmung des Gemeinderates und der Fachaiissetwird dem/der Vorsitzenden bei
entsprechenden Beratungen die Teilnahme und dididhé&git, Antrage zu stellen, eingeraumt.
Der Gemeinderat und seine Ausschisse sollen dear8ebeirat in allen die SeniorINNen
betreffenden Fragen horen.

Der lllinger Seniorenbeirat arbeitet auch aktivliandesseniorenbeirat mit und bringt dort die
Bedurfnisse und Interessen der lllinger Seniorlngien Er macht so auch landespolitisch seinen
Einfluss geltend.

Die Geschaftsfihrung unterstitzt die Arbeit des@enbeirates. Sie ist im Fachbereich ,Menschen,
Bildung und Soziales" in der Gemeindeverwaltungvtet.

Handlungsempfehlungen:
Die Gemeinde lllingen unterstitzt den Seniorenbeieterhin durch die Verortung der Geschafts-

fuhrung innerhalb der Verwaltung im Fachbereich pigehen, Bildung und Soziales” mit
entsprechender materieller und personeller Infulir. Der Mitwirkung des Seniorenbeirates in der
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Kommunalpolitik ist im Hinblick auf den demografisen Wandel weiterhin ein wichtiger Stellenwert
beizumessen.

4.3. Der Alters-Survey der Bundesregierung sowiBeobachtung des Alterungsprozesses
der lllinger Bevdlkerung

»Eine umfassende Beobachtung des Alterungsprozeesateutschen Bevolkerung bietet der Alters-
Survey (eine reprasentative Untersuchung der 408%jjahrigen Deutschen in Privathaushalten), der
vom Bundesministerium fir Familie, Senioren, Fraued Jugend in Auftrag gegeben wurde.

Hier zeigt sich fast durchweg in den hoheren Agarppen ein deutlicher Riickgang von produktiven
und konsumtiven Tatigkeiten.

.Das Nachlassen der korperlichen Krafte und geseitidthe Einschrankungen stehen oft im Zentrum
der Aufmerksamkeit. Dabei bleibt nach der ,aul3&kégiteroberung” im Alter viel Zeit fur die
Entfaltung der inneren Krafte. Hierfir sollte mé&rmutigung gegeben werden” (Seniorenbericht,
Stadt Erfurt 2006) 5.

Im Ortsteil Wustweiler wurde Anfang 2008 eine Ungieebei Personen ab dem 65. Lebensjahr
durchgefuhrt, um deren Einkommens- und Lebenssiu&tstzustellen und eventuelle Bedarfe zu
ermitteln.

Ergebnis war, dass die befragten Einwohner mit itleezeitigen Situation zufrieden sind und sie Gber
die Familie bzw. Freunde und Nachbarschaft auseedhbetreut” werden bzw. soziale Kontakte
pflegen. Sie verfligen lber ein soziales Netz, dagrsBedarfsfall z.B. Krankheit, Pflege auffangt.

Fur die Auftraggeber der Umfrage und dem ArbeitiskiBozialnetzwerk Wustweiler* wurde aber
deutlich, dass diese ,gute Lage” nicht von Dauer s&d. Spatestens in 10 bis 15 Jahren, wenn der
demografische Wandel voll zum Tragen kommt, wiahglie Situation deutlich verschlechtern.

Dem mdchte man friihzeitig gegensteuern und demkirsgetzt dartiber nach, wie sich in Wustweiler
eine sogenannte ,Gemeindeschwester/-bruder fridergrragung (nicht medizinisch) installieren
l&sst.

Dieses Modell kann dann bei Bewahrung auf die ard@nrtsteile ausgeweitet werden.
Handlungsempfehlungen:

Die Gemeinde lllingen sollte den Alterungsprozeseer Bevolkerung vom 40. bis 85. Lebensjahr auf
der Grundlage des Alters-Survey der Bundesrepligidbachten und Schliisse ziehen fur das

planerische Handeln in den verschiedensten Handlelagrn (Bau, Verkehr, Infrastrukturmal3-
nahmen etc.).
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5. Freizeit und Sport im Alter
5.1. Kommunale Angebote sowie Angebote vorefen Tragern

lllingen ist reich an sportlichen, kulturellen ubiddenden Angeboten fiir seine Bevélkerung.
So existieren auch zahlreiche Angebote, die expliei Interessenlage der alteren Bevolkerung
ansprechen.

Anbieter sind das kommunale Kulturbtiro, die Volksechule Illingen sowie verschiedene Vereine
und Verbande, der Fachbereich ,Menschen, BildurtgSoriales” und der Seniorenbeirat mit
Vortragen, Veranstaltungen und Offentlichkeitsatrbei

In der Seniorenarbeit sehr aktiv sind neben dem AfeB1 DRK, der Lebenshilfe, der AWO, auch die
Kirchengemeinden und zahlreiche Vereine wie dieils#grtensportgruppe, Kneipp- und
Pensionarvereine etc..

Daruber hinaus gibt es auch in der ortsansassigbaknik verschiedene Angebote im sportlichen
wie auch psychologischen Bereich (Bewegungsba8daiorinnen, Gesprachskreise fur pflegende
Angehdrige von Demenzerkrankten, Meditationskurse...)

Bei den Veranstaltungsformen dominieren Vortradgpeej Einzelvortrage, regelmafige (auch
wochentliche) Seniorentreffen sowie Einzelveramsitaglen und Kurse und Seminare Uber die VHS
z.B. Ausbildung als Seniorensicherheitsberateraopération mit dem Landesseniorenbeirat.

5.2.  Seniorentreffpunkte und Begegnungsorte ifieier Tragerschaft

Die lllinger Verbande, Vereine und Kirchengemeintaiten Treffpunkte und Begegnungsstatten mit
einem vielfaltigen, abwechslungsreichen Programwiesgerschiedene Angebote flr Seniorinnen
vor. Sie bieten sowohl Moglichkeiten zur sinnvollereizeitgestaltung, als auch zur Kommunikation,
Information, Beratung und Bildung. Diese Angebadta gs sowohl wéchentlich, als auch monatlich
oder zu bestimmten Anlassen wie Festen etc..

Als kommunale Seniorentreffpunkte sind die jahrktattfindenden Seniorennachmittage in den
einzelnen Ortsteilen zu nennen. Veranstalter siaddie Ortsvorsteher.

DarlUber hinaus veranstaltet der Seniorenbeiratsa@imenarbeit mit der Gemeindeverwaltung
jahrlich einen Seniorentag mit abwechslungsreicReogramm. Hierbei werden die Seniorlnnen aus
der Gesamtgemeinde angesprochen.

Gesellige Veranstaltungen sind das Kernstick dikegebote. Die Bedeutung von informativen und
bildenden Angeboten wird nicht zuletzt in Folge demografischen Wandels jedoch zunehmen.

Handlungsempfehlungen:

Die zahlreichen Angebote, Veranstaltungen und ¥g#rsind weiterhin durch gezielte
Offentlichkeitsarbeit insbesondere in den lllinGsiten, die allen Haushalten zugehen, bekannt zu
machen.

Im Rahmen der ,lllinger Cityentwicklung“ ware eiadter, zentraler Begegnungsort fur alle
Generationen (Generationentreff) zu installieren,lilingen zukunftsfahig zu machen.
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Angebotstbersicht fir Senioren und Seniorinnen voden freien Tragern und Kirchen

Trager Adresse ngabot Zeiten |eFen Bemerkungen
ASB Poststr.7 Seniorenkaffee Dienstags 46290 Fahrdienst
Altenbegegnungs- 13.30-18.00 moglich
statte Uhr (2,60 €)

ASB Poststr. 7 Demenzkaffee Wo. 46290 Fahrdienst
Donnerstags maogl.
14.30-17.30 (2,60 €)

Uhr

DRK Dr. Maxeinstr. Seniorenkaffee 1 x monatligh 1519 Info: Friedel

Huttigweiler (Begegnungsstatte) Sonntags ab Konig, Fahr-
14 Uhr dienst

maglich

DRK Dr. Maxeinstr. Singkreis fur Jeden 3. 47947 Info: Manfred

Huttigweiler (Begnungsstéatte) | Senioren Donnerstag Dorrenbacher
im Monat

DRK Dr. Maxeinstr. Kaffee/Kuchen/Internet| Ca. 4 x jahrt 44874 Info: Irmtraud

Huttigweiler (Begnungsstatte) lich Jochum

Caritas Johannesstr. 14 Demenzberatung Termine 495912 Herr Thomas

Schaumberg/Blies nach Hans

e.Vv. Vereinbarung

Kath. Kirchenge- | Pfarrheim lllingen | Seniorenkaffee Wo. 3362 Info: Frau

meinde lllingen .Goldener Herbst" Mittwochs ab Fuchs
14.30 Uhr

Kath. Kirchen- Zuerst Messe in | Seniorenkaffee 1x pro Monat 1706 Info: Frau

gemeinde Wust- | der kath. Kirche, u. zwar jeden Johanntgen
weiler dann kath. 2. Dienstag

Pfarrsaal ab 14.30 Uhr

AWO Hirzweiler | Hirzbachstr. 26 Seniorenkaffee Jeden 45603 Info: Esther

Altenbegegnungs- Montag ab Brill

statte 14.00 Uhr 1.

Vorsitzende

Ev. Kirchenge- Siehe Hosterhof 43215 Pfarrblro

meinde lllingen Frau John

Kath. Kirchenge- | Kath. Pfarrheim, | Seniorennachmittag 1 x im Monat 2761 Frau

meinde Uchtel- Dechant-Knauf- | -vorher ist immer Mittwochs Frau Roswitha
fangen Str. Gottesdienst und an- | (in der Regel| Meiser | Saar, Tel.
schlieRend Kaffee und | 2. oder 3. Pfarrblro | 47456
Kuchen. Es gibt immer | Mi.)
ein Programm, das
jahreszeitlich gestaltet
ist.

Kath. Pfarrheim | Meditativer Tanz Termine Frau
werden ver- Roswitha
sffentlicht Saar

Kath. Pfarrheim | Vortragsveranstaltungennach Bedarf

z.B. Vorsorgevollmacht
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In der eigenen

Besuchsdienst fir

nach Bedarf

Frau Gertrud

Hauslichkeit Altere und Kranke Meyer,
durch die Caritas (es Tel. 47619
gibt sog. StralRenpaten;
schaften)
In der eigenen Geburtstagsgratulation
Hauslichkeit ab 70/75 Jahren wird
offiziell durch Kirchen-
gemeinden gratuliert, ap
80. Geburtstag jedes
Jahr
In der eigenen Krankenkommunion auf 1 x mtl.
Hauslichkeit Anmeldung
Ev. Kirchenge- Gemeindehaus Frauenhilfe wéchent- 43215 Frau Dittke,
meinde Saarbruckerstr. lich, jeden 1. und 3. Do Tel. 424115
Uchtelfangen 107 Uchtelfangen und Frau Six, Tel.
Hosterhof im Wechsel 47199
Adventskaffee fiir Gber| 1x jahrlich
70-jahrige zusammen
mit Hosterhof
Vortragsveranstaltungennach Bedarf
Ev. Kirchenge- Siehe Hosterhof 43215 Pfarrblro
meinde Huttig- Frau John
weiler
Kath. Kirchen- Huttigweiler mtl. themenorientierter| Mi. 15-17.30 2616 Schwester
gemeinde Seniorennachmittag Uhr, Pfarr- Luzia
Huttigweiler heim
Wé., Do. pflegerische | Do., 15- Schwester
Gymnastik 16.15 Uhr, Ulrika
llital-halle
14-tagiges Angebot Mi. nach Ab- Frau Hiltrud
,Meditativer Tanz* sprache Fuchs
Tel. 49176
1xjahrlich Freizeitange{ Im Sommer Schwester
bot (ca. 1 Woche) Ulrika
Ev. Kirchenge- Siehe Hosterhof 43215 Pfarrblro
meinde Wust- Frau John
weiler
Ev. Kirchenge- Pfarrheim Frauenhilfe wochent- 43215 Frau Engel,
meinde Hosterhof | Briickenfeld lich, jeden 1. und 3. Tel. 42416
Do. Uchtelfangen und
Hosterhof im Wechsel
Adventskaffee fiir tiber | 1x jahrlich Frau Selzer,
Tel. 44439

70-jahrige zusammen
mit Uchtelfangen

Vortragsveranstaltungennach Bedarf
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Kath.Kirchenge- | Pfarrsaal des Themenbezogene 1x mtl. auBer| 41913 Regina
meinde Pfarrheimes Nachmittage z.B. Spiel{ im August, Gesellchen,
Hirzweiler/ Hirzweiler/ nachmittage, Fastnacht-von 15-19 Tel. 43137
Welschbach Welschbach feier, alles rund um Uhr
Ostern, Modenschau im
Stil der50er Jahre etc.,
mit Kaffee/Kuchen und
Abendbrot
Ev. Kirchenge- Frauenhilfe Wdchentlich | 06824/2331 Pfarrer Beck-
meinde Hirz- Mittwochs ab Schulte, Tel.
weiler/Welschbach 15.00 Uhr 06824/709753
Abendkreis fur Frauen | Jeden 2.
Freitag im
Monat ab
20.00 Uhr
Seniorenheim Am Dimmelsbach | Gottesdienst 1 x mtl. nach 43215 Pfarrbiro
Dimmelsbach Ankindigung Frau John
Pensionarverein | Gasthaus Schorr | Seniorentreffen Monatl. am 3482 Clemens
.Frohe Laune* Hermannstr. 1. Minz
Uchtelfangen Donnerstag
ab 16 Uhr
1 Weihnachtsfeier
1 Faschingsfeier
1 Kaffeenachmittag
1 Familienabend
Pensionéarverein | Gasthaus ,Zum Seniorentreffen Jeden Monat 3480 Berni
Wustweiler Backer*, am 1. Do. Schmidt
Lebacherstr. 11 (Vorsitzende)
Singkreis jeden 2. Do.
Handarbeitskreis jeden 3. Do.
Wandertag jeden 4. Do.
1 x Tagesfahrt
1 x Halbtagesfahrt
1 x Urlaubsfahrt von
7 bis 8 Tagen
1 x Familienabend
1 x Weihnachtsfeier
Vortrage zu verschie-
denen Themen nach
Bedarf
Freundeskreis Treffen im Cafe Jeden 1. Do. im Monat| 14.00 — 15.0Q Info:
lllingen Schmidt Uhr O. Gebel,
Tel. 3295
Jeden 3. Do. im Monat| 12.00 Uhr W. Andler,
gemeinsames Essen | Tennisheim Tel. 47915
lllingen
1x im Jahr An unter- E. Enderlein,
Vereinsabend schiedlichen Tel. 3548
Orten
Pensionarverein | Unterschiedliche | Wandertag, im An- Mtl. am 2. 45400 Gerhard
.Bamert® Hlttig- | Ausgangsorte schluss Treffen in Dienstag Mrosek
weiler Alkonia-Stuben oder ab 15 Uhr
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Hundehitte von der
lllitalhalle aus
2 x jahrlich
Halbtagesfahrt
1 x jahrl. Familienabend Oktober,
Alkonia-
stuben
Pensionarverein Wanderung 1 x mtl. am 42184 Maria Jung
RalRweiler 1. Di. ab 15
Uhr
Ausfliige 3 x jahrlich
in die nahere
Umgebung

Neben diesen zahllosen Angeboten fiir Seniorinnechdiie freien Trager und Kirchen gibt es in
lllingen ein lebendiges Vereinsleben. Hier sindeviiltere Menschen integriert und sehr aktiv und es
gibt auch spezielle Angebote fiir sie, insbesonaerBereich Seniorensport. Angefangen von
Gymnastik, Tanz aber auch Wandern, Schwimmen urghYo

Die Gemeindeverwaltung fihrt ein spezielles Venagister und jede(r) Burgerin hat die Moglichkeit
sich hier zu informieren. Ansprechpartner bei derwaltung ist der Fachbereich 1 —allgemeine

Verwaltung- Telefon 06825/409137.

Zusatzlich hat der Landkreis Neunkirchen einen @enwegweiser aufgelegt, der samtliche wichtige
Informationen fir Senioren enthalt. Angefangen gen Leistungen, Hilfen und Beratungsangeboten
im Landkreis Neunkirchen als auch jeweilige gemeberogene Informationen. Der
Seniorenwegweiser kann direkt beim Landkreis Newghkin, ,Leitstelle Alter werden* unter Telefon
06824/9062222 oder bei der Gemeinde lllingen imhbaceich ,Menschen, Bildung und Soziales*

unter Telefon 06825/409126 angefordert werden.
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5.3. Kultur, Bildung und Lebenslanges Lernen

~Wer friih gelernt hat, sich fur Vieles zu interesen und fiir Neues offen zu sein, bleibt auch spate
im Alter neugierig und wird sich engagiert weitéddlen.” (Horst Kéhler)

5.3.1 Kulturelle Angebote

Aufgrund ihrer integrativen Bedeutung sind kultiegelnd kiinstlerische Aktivitaten in jedem
Lebensalter fur die geistige und soziale Entwicgluon Bedeutung. Zukunftig wird Kultur fir éltere
Menschen keine Kultur fur ,Randgruppen®, sondemdié Mehrheit der Bevdlkerung sein.

Dem muss entsprechend Rechnung getragen werden.

Kulturarbeit muss dialogorientiert angelegt seid dusgrenzung vermeiden. Sie fordert die
gesellschaftliche Teilhabe alterer Menschen. Zentifée Kulturarbeit dient der Wahrung und dem
Aufbau sozialer Kontakte ebenso wie der Wertschggaion Alter (Landesseniorenplan Saarland —
erster Teil) 1.

In Regie des Kulturamtes der Gemeinde lllingen wenshehrmals jahrlich zentrale Veranstaltungen
angeboten. Das Programm ist sehr abwechslunggyesthltet und spricht alle Altersgruppen an. Es
gibt aber auch kulturelle Angebote, die spezielii®@nnen besonders ansprechen. So werden z.B.
Musikveranstaltungen wahrend des Sommers im llfiByggpark insbesondere auch vom alteren
Publikum gerne angenommen.

Gleiches qgilt fur die vom Seniorenbeirat und dets@ten durchgefihrten Veranstaltungen, die zum
einen der Geselligkeit und Kontaktfindung dienammzanderen aber auch Informations- und
Bildungsangebote fiir Seniorinnen beinhalten.

Ein weiteres Kultur- und Bildungsangebot halt digcBerei der Gemeinde Illlingen mit ihnrem breiten
Leseangebot fur Jedermann/frau bereit. Sie untezhdem intensive Kontakte zum lllinger
Seniorenheim und versorgt die dortigen BewohneiLesestoff. Auf ihre Initiative werden dort auch
Vorlesestunden mit wechselnden Vorlesern zum Teihaus der 6rtlichen Politik oder durch
Ehrenamtliche wie z.B. durch Schiler angebotenubEdergeben sich Gestaltungsraume fur
generationentbergreifende Inhalte mit integratidenkung in das Gemeinwesen.

Angebote im Bereich von Kunst und Kultur sind algdffner fir generationentbergreifende
Erlebnisse zu sehen. Der demografische Wandeltlsieteit eine wesentliche Chance um Kultur- und
Lernangebote, ihre Ausformung und Prasentationpzimgeren.

Kulturelle Angebote in den Lebensalltag zu integme macht die Kultur fir ein breiteres Publikum
interessant. So konnen Themen wie Gemeindeentwigkliliingen 2030) und die Entwicklung neuer
Wohnformen zu einer Auseinandersetzung mit sidisseind dem Lebensumfeld anregen, aber auch
zur Aufklarung tber die Gestaltbarkeit von Alterspgzessen beitragen.

Barrierefreie Zugénge zu Veranstaltungsorten, wra Beispiel Kulturforum lllipse, Kultursaal
Huttigweiler oder VHS fordern die Integration, imdgleiche Bedingungen und Zugénge fir alle am
kulturellen Leben Teilnehmenden geschaffen werden.

Handlungsempfehlungen:
Die bestehenden Angebote sind beizubehalten usprechend den Bedurfnissen der alteren
Generation nach Ziel- und Neigungsgruppen weitszaauen. Kultur- und Freizeitangebote in

Senioreneinrichtungen sind besonders zu fordermstRtas Angebot im Illinger Seniorenheim
ausbaufahig und konnte z.B. durch Ausfliige, Tamealer erganzt werden.
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Auch Kontakte zu Vereinen und Gruppen vor Ortgdtherzustellen zum Beispiel zu Musikvereinen,
die ihre Darbietungen auch im Seniorenheim auffiifi@nnten.

Es ist besonderer Wert darauf zu legen den georeatiibergreifenden Dialog als auch den Dialog
verschiedener Kulturen zu fordern.

Die Barrierefreiheit in lllingen ist weiter auszuwl@n. Dies fuhrt zu einer Steigerung des
Sicherheitsgeflihls der Seniorinnen.

Die Angebote missen auch den Tagesrhythmus degr@léenschen beriicksichtigen. In den
Vormittagsstunden und am friihen Nachmittag zeigersdniorinnen den Hohepunkt ihres
Leistungsvermoégens. Anzustreben sind entsprecharitigelle Angebote auch in diesen
.-Randzeiten® in lllingen zum Beispiel in Kooperatimit dem Saarlandischen Staatstheater.

Seniorenfreundliche Eintrittsgelder wiirden ebesfalhen Beitrag dazu leisten, dass noch mehr altere
Menschen die vielfaltigen Angebote annehmen.

Kulturelle Veranstaltungen von privaten Veranstalt&nd weiterhin zu unterstitzen.

5.3.2 Bildung und Lebenslanges Lernen

Lebenslanges Lernen ist moglich, weil Lernfahigkétht ans Alter gebunden ist. Bildungsaktivitaten
im Altern steigern die geistige Fitness, wirken degistungsabbau entgegen und kénnen dazu
beitragen, Neues zu entdecken, soziale Kontaktechtfzu erhalten und insgesamt die Lebensqualitat
und das Wohlbefinden im Alter zu verbessern (Lasee®renplan Saarland —erster Teil) 1.

Im Bereich der Erwachsenenbildung ist in lllingeaf3geblich die Volkshochschule (VHS) involviert.
Sie bietet zahlreiche Kurse, Seminare und Veransigén fir ein breites Publikum an, aber auch
ausgewahlte Kurse speziell fur Seniorinnen. Danritl dem Wunsch entsprochen lieber mit
Gleichaltrigen zu lernen.

In den Kursen werden sowohl Kenntnisse in Compettértik, Gesundheitskurse wie Senioren-
gymnastik, das Erlernen von Sprachen, Kreativkals@auch Kurse angeboten, die sich mit Politik,
Kultur und Gesellschaft befassen zum Beispiel: itinfing in die Philosophie, Theater hautnah
erleben oder ein Schauspielworkshop.

DarlUber hinaus unterhalt sie Kooperationen mitrete Anbietern und gewahrleistet damit ein noch
breiteres Angebotspektrum. Foérderlich ist dies diicllen generationentbergreifenden Dialog und
die Integration in das Gemeinwesen.

Daneben gibt es in den Seniorenbegegnungsstageviekeinen und den freien Tragern neben den
zahlreichen geselligen Angeboten auch immer wiBddungsveranstaltungen zu Fragen der
Gesundheit und Ernahrung im Alter, zu Fragen dege3t und Rentenrechts und zur Pflegever-
sicherung u.a.. Erganzt wird dies durch Vortragsustaltungen des lllinger Seniorenbeirates und der
Gemeinde lllingen —Fachbereich Menschen, Bildund) Boziales- selbst.

Handlungsempfehlungen:

Kooperationen mit Vereinen, Verbanden und extedietern sind durch die VHS weiter
auszubauen um ein noch breiteres Bildungsangebdidiiltere Generation anbieten zu kénnen.
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Die Einrichtung einer Seniorenakademie unter dewhRier VHS kdnnte hier einen wesentlichen
Beitrag leisten. Im Hinblick auf den demografiscMgandel ist gentigend Potenzial fur eine
Seniorenakademie in lllingen vorhanden. Sie wirde/&hr bieten, nicht nur konsumtive Teilnahme,
sondern aktive Mitarbeit und die ErschlieBung nétiigkeitsfelder im Alter zu erdffnen.
Bedarfsorientiert kobnnen Fahrgemeinschaften imitheerden um das Angebot annehmen zu kénnen.
Aktivitaten von Vereinen, Verbanden, freien Tragend des Seniorenbeirates sind weiterhin zu
unterstutzen.

5.4. Sport

Sportliche Betatigung im Alter fuhrt zu einer spémn Verbesserung des Wohlgefiihls und der
Lebensqualitat.

In lllingen mit seinem reichen Vereinsleben gibtvede sportlich ausgerichtete Angebote auch fur
Altere.

Bekannt ist, dass sich eine korperliche, sportiskgerichtete Bewegung auf éltere Menschen positiv
auswirkt.

Das sind im Einzelnen:
1. Unterstitzung des Herz-/Kreislaufsystems
Arthrose kann gelindert werden.
Osteoporose kann verzdgert werden.
Das Gleichgewichtsverhalten und die Koordinatiorbessern sich.
Der Muskelabbau wird aufgehalten, das Sturzrisddueiert sich.
Nicht unbedeutend ist, dass sich die geistige weggfahigkeit erhdht und erhalten bleibt
(Seniorenbericht, Stadt Erfurt 2006) 5.

QA wd

Die sportlichen Angebote fiir Seniorinnen sind iimglen vielfaltig. Sie sind zu finden in:

- Seniorenbegegnungsstatten der freien Trager
- Kirchlichen Begegnungsstatten

- Gemeinnutzigen Sportvereinen

- Kursen durch die Krankenkassen

- Volkshochschule

- Kommerziellen Fitnesseinrichtungen

- Rehaklinik lllingen

- Seniorenheim am Dimmelsbach

Im Seniorenbeirat wird im speziellen an ganzhdidi@ewegungsmadglichkeiten fur die altere
Generation gedacht. Er favorisiert den seniorerfpea Ausbau von Wanderwegen innerhalb und um
lllingen, so dass auch Nachbargemeinden ful3laufigeniorenfreundlichen Wegen erreicht werden
kénnen. Dies fordert die Kontaktaufnahme und diemtErholung und Gesundheit.

In diesem Rahmen wurde auf Initiative des Senicggntes auch ein Bankkataster erstellt und
erreicht, dass an besonders lohnenden AussichtsguRkiheplatze fir Seniorlnnen geschaffen
wurden.

Diese Aktivitaten fordern den generationentbergreien Dialog und das soziale Miteinander.
Nachhaltige Integration ist die Folge.
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Handlungsempfehlungen:

In wenigen Jahren wird es mehr Altere als Jiingebeg. Gravierendes Umdenken wird dann auch
aus Sicht des Sportes notwendig. Sportliche AngefimtSeniorinnen missen erhalten und ausgebaut
werden. Vereine und freie Trager sollen in ihrevBgungsangeboten unterstitzt werden. Dies dient
auch nachhaltig der Pravention.

5.5. Angebote Erholung und Reisen

Die richtige Mischung aus Kultur, Historie und Modigat hat dafir gesorgt, dass lllingen sich seit
2003 offiziell Erholungsort nennen darf. Innerontszentraler Lage und mit guter Verkehrsan-
bindung, liegt der lllinger Burgpark mit seineraadtWasserburg. Ein beliebter Treffpunkt fir Jund un
Alt. Zugleich ist lllingen Rehastandort.

In unmittelbarer Nahe des Burgparks befindet seh Kulturforum Illipse mit seinem Kulturcafé und
das katholische Pfarrheim mit ihren vielfaltigenr&festaltungsangeboten.

Die Barockkirche St. Stephan, das historische Rethad die als Pilgerstatte bekannte Bergkapelle
erganzen das geschichtstrachtige Umfeld und haben Bohen Erholungswert. Auch die nahere
Umgebung bietet viele Erholungsmaéglichkeiten finiSennen.

DarlUberhinaus bieten einige freie Trager und Kinchetreute Tagesausflige und Reisen
unterschiedlicher Dauer fur Senioren an (siehe Aoggibersicht), die sehr gerne angenommen
werden. Ortliche Reiseunternehmen erganzen dasbéhge

Die Gemeindeverwaltung selbst fiihrt betreute Reiiselie Partnerstadte BUK in Ungarn und
Tuchow in Polen durch. Zahlreiche Seniorlnnen nehgexne an diesen Reisen teil und es haben sich
Freundschaften entwickelt.

Neben dem reinen Erholungswert kommt dem AngebotRe@isen eine wichtige sozial-
psychologische Bedeutung zu. Reisen ist in besendléeise dazu geeignet, Vereinsamungs- und
Isolationstendenzen entgegenzuwirken und dienKdataktpflege.

Handlungsempfehlungen:

Das innerortliche Erholungsgebiet muss weiter geniound behindertengerecht ausgebaut werden.
Dazu zahlen vor allem die Ausrichtung von Park- Gmtinflachen auf die Belange der Senioren, wie
die rollstuhlgerechte Gestaltung von Wegen, dasiidgbn von Orientierungshilfen zum Beispiel
Beschilderungen und die Schaffung von Kommunikatmdglichkeiten wie Telefonsaule, um dem
erhohten Sicherheitsbedirfnis von Seniorinnen arsrad Rechnung zu tragen.

Die weitere Umgebung soll durch entsprechenden Alesisau ful3laufig fur die &lteren Menschen
erschlossen werden. Dies wiirde zugleich das Ergeebiet und Illingen als Rehastandort zusatzlich
aufwerten.
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5.6. Mahlzeitendienste, Lebensmittelbringseree und Fahrdienste
5.6.1 Mahlzeitendienste

Die Angebote der Mahlzeitendienste ,Essen auf Ré&dend wirksame Hilfen flr Seniorlnnen, um
ein Verbleiben im gewohnten hauslichen Umfeld zwédwleisten. Sie dienen dem selbstbestimmten
Wohnen im Alter. Mahlzeitendienste erfullen nichr Wersorgungsaufgaben, sondern stellen einen
wichtigen sozialen Kontakt zur Umwelt dar. Vieléeéd Menschen warten jeden Tag sehnstichtig
darauf, dass ihr/e Fahrerin kommt und Ihnen nichtden warmen Mittagstisch bringt, sondern auch
noch ein paar Minuten Zeit hat fur einen Plausch.

In lllingen werden diese Mahlzeitendienste Ubevaig Anbieter und freie Trager der Wohlfahrts-
pflege erbracht.

Das sind im Einzelnen:

1. Arbeiterwohlfahrt —Kreisverband Neunkirchen,.016B21/23026

2. DRK —Kreisverband Neunkirchen, Tel. 06824/91111

3. ASB, Sozial- u. Pflegedienst gGmbH, Tel.0682T7R1L

4. Caritas Sozialstation Uchtelfangen, Tel. 0682383 Fax: 06825/44036

Daneben gibt es noch kommerzielle Anbieter, wiedgeteien, die warme Mahlzeitamd einen
Lieferservice anbieten.

5.6.2 Lebensmittelbringservice

Auf Anregung des lllinger Seniorenbeirates wurden@eschafte in der Gemeinde, die einen
Lebensmittel- bzw. Getrankeservice anbieten, eefhithsbesondere altere und behinderte Menschen
sowie alle Interessierte erhalten somit die Modlaity Lebensmittel per Telefon zu bestellen.

Die Geschafte und Dienstleister, die sich diesemiSe angeschlossen haben, kénnen auf der
Internetseite der Gemeinde lllingen unievw.illingen-saar.deder im Fachbereich 4 —Menschen,
Bildung und Soziales unter Tel. 06825/409125 etfvegyden.

5.6.3 Fahrdienste

Fur altere Menschen, die nicht mehr mobil sind ddenschen mit Handicap wurden in lllingen
Fahrdienste eingerichtet. Neben dem offentlichasdt®nnahverkehr und dem Kerpen Express wird
S0 zusatzlich die Mobilitat von alteren Menschetetstitzt.

Anbieter:

1. DRK —Kreisverband Neunkirchen-, Tel. 06824/91111
2. ASB lllingen, Tel. 06825/46290
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5.7. Information und Beratung

Die vom Grundgesetz vorgegebene Sozialstaatsgataaitiden Gesetzgeber veranlasst, im Jahre 1961
das Bundessozialhilfegesetz (BSHG) zu erlassersalt®1. Januar 2005 durch das SGB XII
(Sozialgesetzbuch) ersetzt ist.

Die Sozialhilfe wird von tberdrtlichen und értliach&ragern erbracht. Die ortlichen Trager der
Sozialhilfe sind im Saarland der Stadtverband Séaaken und die Landkreise.

Die kompletten Leistungen des SGB XIlI (Grundsichgrim Alter und bei Erwerbsminderung)
werden fir lllinger Burgerinnen vom Landkreis Neiroken in Ottweiler erbracht.

Die Gemeinde lllingen halt fur Ihre Burgerinnengetd weiterhin das Angebot eines Beratungs- und
Unterstitzungsdienstes @atlen sozialenFragen aufrecht. Dieser ist im Fachbereich 4

—Menschen, Bildung und Soziales- angesiedelt.

Vom FB 4 wurde auch der Wegweiser fur MenscherHaitdicap und Seniorinnen entwickelt, der
praktische Tipps zur Barrierefreiheit von offertten Einrichtungen und Dienstleistern wie
Apotheken, Arztpraxen, Banken etc. gibt. Er erfr@ah insbesondere bei den alteren Menschen einer
starken Nachfrage.

Daneben wird in den wochentlich erscheinendengdiirSeiten aktiv Informations- und Offentlich-
keitsarbeit zu seniorenrelevanten Themen betrieben.

Dartber hinaus gibt es in lllingen auch noch Bargsd und Informationsdienste der freien Wohl-
fahrtsverbande, von Vereinen und anderen Instietio mit denen eng kooperiert wird.

Im Landkreis Neunkirchen selbst ist die Leitsteldter Werden* installiert, die insbesondere altere
Menschen und Menschen mit Behinderungen berat etrdui und individuelle Wohnraumberatung
im hauslichen Umfeld anbietet. AuRerdem wird im dlareis ein Pflegestutzpunkt eingerichtet.
Dieser wird in allen Fragen beziglich Betreuung Bfildge informieren und beraten.

Handlungsempfehlungen:

Die Beratungs- und Anlaufstelle fur altere Mitbinigaen bei der Gemeinde lllingen ist in Umfang
und Quialitat fortzufihren und entsprechend der aftigen demografischen Entwicklung starker
auszubauen.

Die intensive Presse- und Offentlichkeitsarbeiém lllinger Seiten ist beizubehalten und der
Wegweiser fur Menschen mit Handicap und Seniorebedarfsorientiert zu aktualisieren und
kostenlos in Umlauf zu bringen.

Es sind vermehrt entsprechende Angebote fur diklyzitige &ltere Generation* anzudenken wie das
Thema ,Wohnen im Alter" oder ,Mobilitat erhalten”.

Fur die 60 bis 70-jahrigen sind vor allem geziélteweise auf Angebote und Hilfsméglichkeiten far
eine aktive Lebensgestaltung sowie der Bewaéltiqltegsbedingter Problemlagen von Bedeutung.

Fur die Altersgruppe der tber 70-jahrigen rickeageén der Pflegebedurftigkeit und Hilfen in der

Haushaltsfihrung sowie der Wohngestaltung in dem&fgrund. Eine enge Zusammenarbeit mit dem
Pflegestitzpunkt im Landkreis Neunkirchen ist ataieen.
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5.8. Sicherheit im StralRenverkehr

Dieses Thema wird im Alter besonders bedeutsamdsfit Alterwerden geht oftmals eine
unterschiedlich stark ausgepragte kérperliche wistige Verlangsamung einher. Im Vergleich zum
mittleren Alter ist mit bestimmten altersspezifisatEigenheiten zu rechnen, u.a. mit

- einem Nachlassen der Kraft, Beweglichkeit und Giektibhkeit sowie Sinneswahrnehmung,
- nachlassender Konzentrationsfahigkeit und unbewmsstu3erachtlassen der Vorsicht,
- unterdurchschnittlicher Reaktionsfahigkeit und 8itfeit im Stral3enverkehr,
- zunehmender Vergesslichkeit, nachlassender Aufrasrksit und Orientierung,
- oftmals geringerer Selbstsicherheit und groRerdreibarkeit,
- einem groleren Bedirfnis nach Ruhepausen, speateliwegs (Seniorenbericht,
Stadt Erfurt) 5.

In unserer Gemeinde wurden auf Initiative des Senioeirates ehrenamtliche Seniorensicher-
heitsberater ausgebildet. Diese informieren undtearSeniorinnen zu den unterschiedlichsten
sicherheitsrelevanten Themen wie TrickdiebstahibBich, Sicherheit im Stralenverkehr etc..

Handlungsempfehlungen:

Alle 6ffentlichen MalRnahmen, Vorhaben und Planungen denen Senioren betroffen sein kénnen,
mussen diesen Besonderheiten Rechnung trageniridag 8. das zusatzliche Aufstellen von
Ruhebénken auf Platzen, in FuRgangerbereichemmrka®agen und im lllinger Naherholungsgebiet.
Hier kommt das vom lllinger Seniorenbeirat ers¢eBankkataster zum Tragen, das es zu pflegen und
fortzufiihren gilt.

Ein entsprechendes Fullwegekataster ware noch mW/dg zu bringen und der lllinger
Seniorenbeirat in seinen Bemihungen von SeiteWelevaltung zu unterstitzen.

Innerorts mussen starker als bisher Mallnahmendi8idherheit der FuRganger getroffen werden.
Ein leidiges Problem in lllingen ist zum BeispielsdZuparken der Birgersteige im Hauptstral3en-
bereich und der dortige rutschige Bodenbelag. Alneh das Fehlen von Blrgersteigen im Umfeld der
Kirche St. Stephan und das Fehlen von Parkplatoe8dhwerbehinderte, von denen viele &ltere
Menschen sind.

Im Rahmen des Konjunkturpaketes des Bundes safigfiresondere in diesem zentralen Bereich der
lllinger City malRgebliche Verbesserungen umgesegzten.
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6. Wohnen im Alter

Mit dem Thema ,Wohnen im Alter* verbinden sich Rektiven einer Gesellschaft, die von
Individualisierung und Singularisierung geprag{ BAGSO, Publikation Nr. 21) 7.

Ihm kommt nicht nur aufgrund der demografischenniigklung eine grof3e Bedeutung zu.
Menschen, die ihr Leben lang selbstandig und unaipgaelebt haben, méchten dies auch im Alter
so beibehalten.

,Die Menschen kénnen um so langer selbstandig lgledresser die sie umgebenden Bedingungen
darauf eingestellt werden. Das gilt fur Wohnung Wahnumfeld, Einkaufen, Dienstleistungs- und
Unterstiitzungsangebote oder die Nutzbarkeit desn@ithen Personennahverkehrs ebenso wie fiir
die Entwicklung von Produkten unter dem Gesichtgpemes ,Design for all*, also nutzbar fir alle
Menschen, unabh&ngig von Alter und Behinderungé (Blterung der Gesellschaft und die Folgen fir
die Kommunen im Bund und im Saarland von Armin Kpr3.

Um alteren Menschen den Verbleib in der bisherigéaslichkeit mdglichst lange zu ermdglichen,
sind die Wohnbedingungen altersgerecht zu gestalten

Das Thema ,Wohnen im Alter” findet auch im llling&ktionsprogramm —Menschen mit Handicap-
einen breiten Raum. ,Wohnen im Alter wird fir dd®@mmune zu einer Herausforderung und

zugleich einer Aufgabe fir altere Menschen. InKlemmune mussen die Voraussetzungen geschaffen
werden zwischen Alternativen wahlen zu kdnnen.

Ziel kommunaler Wohnungspolitik muss es demnach, ggitsprechende Rahmenbedingungen zu
schaffen. Wir brauchen eine Gesellschaft, die &ltere Frauen und &hner nicht ausgrenzt,
sondern sie selbstverstandlich akzeptiert und integert. Eine Gesellschaft, die Kompetenzen
alterer Menschen férdert und damit Lebensqualitathebt ist Ansatz der Gemeinde lllingenWir
wollen eine Kommune sein, die éltere Menschen rsitgeend einbezieht und dadurch Zukunft in
allen Lebensbereichen gewinnt. Andererseits sdlleme Menschen fur Verdnderungen gewonnen
werden. Dabei geht es um neue Wohnformen, Freiggtaote, Barrierefreiheit und Bildung/ir
brauchen die so genannten “neuen und aktiven Altenals Mitmacher (lllingen 2030) 4

6.1. Wohnsituation alterer Menschen in lllingen

Es gibt bisher keine statistische Erhebung wie dielVohnsituation von alteren Menschen in lllingen
gestaltet. Da es im Saarland eine relativ hoherttigesquote an privat genutztem Wohnraum im
Vergleich zum Bund gibt, ist davon auszugehen, da$sdieses Verhaltnis auch in Illingen wieder
spiegelt.

Im Beratungsalltag des FB 4 —Menschen, Bildung Sioziales- wird festgestellt, dass es in der
Gemeinde lllingen kaum senioren- und behinderteaigrausgestatteten Wohnraum gibt. Hier
herrscht ein echter Mangel.

Die saarlandische Landesregierung hat im Dezen# 8in Férderprogramm ,Wohnen im Alter*
aufgelegt. Ziel ist, dass finanzielle Mittel furrdsenioren- und behindertengerechten Wohnungs-
umbau bereitgestellt werden, damit die alteren Miees mdglichst lange in ihrem bisherigen
Wohnumfeld verbleiben kdnnen. Die Férderung ishbhan eine Pflegestufe gebunden und kann von
daher von allen Menschen ab dem 60. Lebensjahngpich genommen werden. Sie hat damit
praventiven Charakter.
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Ebenso gibt es in lllingen derzeit auch kein beégeWohnen (Servicewohnen) oder andere alternative
Wohnformen wie zum Beispiel WohngemeinschafterSiEmioren oder Hausgemeinschaften.

Auf Initiative einer Privatperson hat sich jedocheeerste Initiative zu gemeinschaftlichem Wohren i
lllingen gegriindet.

Handlungsempfehlungen:

Die Gemeinde lllingen setzt sich bei ihren MaRnamnvrhaben und Planungen vehement daftir ein,
dass maoglichst in allen Ortsteilen alternative Wiohmen und Servicewohnen fiir die altere
Generation Einzug halten, so zum Beispiel bei d&tiaftigen Nutzung des ehemaligen Hoéllgelandes.

Es gilt, unterschiedliche Lebensentwirfe durch Nogsvielfalt zu erméglichen nach dem Prinzip des
,Universal Design“. Interessant ist hierbei dieg&awie ein nach den gleichen Ideen gestaltetes
Quatrtier generationentbergreifend funktioniert. Waigen und Freirdume sind so zu gestalten, dass
sie —egal welche Fahigkeiten der jeweilige Bewommigbringt- problemlos und selbstverstandlich
genutzt werden kénnen. Da in der Planung nicht,dem Alteren®, ,dem Single*, ,der Familie* oder
~,dem Rollstuhlfahrer” als standardisierten Typusgagangen wird, lasst sich eine Gestaltung
verwirklichen, die den individuellen Lebensentwdels jeweiligen Bewohners ins Zentrum stellt. Die
inharent angelegte Vielfalt der Nutzungen toleriégtanderungen in den einzelnen Lebensphasen der
Bewohner und erlaubt neu hinzu stofienden MensdedReadlisierung ihres eigenen Lebensstils
(Stadtquartiere fur Jung und Alt —BundesministerfiimVerkehr, Bau- und Stadtentwicklung) 8.

Die Kommune stellt sicher, dass betroffene Birgeeibs vor Einleitung von Neubau- und Sanier-
ungsmafinahmen in der Verwaltung kompetente Anspegtter finden, die sie umfassend zu ihrem
Vorhaben informieren und beraten.

Initiativen zur Griindung von gemeinschatftlichen Wimnmen, generationentbergreifendem Wohnen
oder Servicewohnen sind von der Kommune nachhaltignterstttzen.

In diesem Zusammenhang ist eine enge Kooperatissthen der Kommune —hier FB 4- und dem
Pflegestitzpunkt im Landkreis anzustreben, damg eptimale Beratung und Betreuung auch im
Rahmen der Pflegeversicherung realisiert werden.kan

Gemal} dem Gesetz zur Gleichstellung von MenscheBehinderungen im Saarland (SBGG) ist die
Kommune verpflichtet u.a. Barrierefreiheit in deer8ichen -Bau und Verkehr- umzusetzen, also auch
das unmittelbare Wohnumfeld und den 6ffentlichenrR&inzubeziehen. Gleiches schreibt auch die
Landesbauordnung Saarland vor. Diese Regelungéessarn auch nachhaltig die Situation von
alteren Menschen.

6.2. Anforderungen an altersgerechte, barrierefreie Wohmngen und ihr Umfeld

Bei der Planung und Realisierung \atersgerechten, barrierefreien Wohnungemmussen folgende
DIN-Normen berticksichtigt werden:

DIN 18025 Teil 1 ist maf3geblich beim Bau von Wohgem fir Rollstuhlbenutzer und Teil 2 flr den
Bau von barrierefreien Wohnungen zu bertcksichtigen

Mindestanforderungen an technische Einrichtungenhhaizung (maoglichst Zentralheizung), Schall-

und Warmeschutz, Anschlisse fir moderne Medieffis-Hihd Notrufsysteme gilt es zu erfullen, um
den besonderen Bedurfnissen alterer Menschen gemeeverden.
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Bei der Planung und beim Bau von barrierefreien Wdoigen gilt es zudem eine breite
Nutzungsvielfalt zu ermdglichen, um eine besserpadsung an den jeweiligen Lebenszyklus
(unterschiedliche Wohngewohnheiten in den einzelredrensphasen, Gebrechlichkeit, Behinderung,
Pflegebedurftigkeit) zu gewahrleisten.

Besonderer Wert ist aus architektonischer SichBawfformen zu legen, die dem Gedanken der
Forderung von Nachbarschaft und Kommunikation readben verhaftet sind durch eine stufenlose
Aul3enerschlieBung, eine gute Anfahrbarkeit des Web@audes und eine Gberschaubare Gesamt-
erschlieBung. Ebenso ist ein wichtiges Augenmeflege zentrale Wohnlage mit entsprechender
sozialer Infrastruktur (Einkaufs-, Dienstleistungsd Erholungsangebote sowie guter Verkehrsan-
bindung) zu legen.

DIN 18024 Teil 1 ist maf3geblich fir barrierefreBsuen von Stralen, Platzen, Wegen, 6ffentlichen
Verkehrs- und Grinanlagen sowie Spielplatzen unidZieon 6ffentlich zuganglichen
Gebauden und Arbeitsstatten.

Der barrierefreien Gestaltung des unmittelbaren Wafifeldes von Senioren kommt eine grol3e
Bedeutung zu. So wird der Zugang zum offentlichebdn erleichtert und gezielt geférdert. Wichtige
MaRnahmen in diesem Bereich sind zum Beispiel Bemisbsenkungen an Ubergéngen, an
Einmindungen oder Kreuzungen, das Verlangern vopeAphasen oder das konsequente
Unterbinden des Parkens auf Gehwegen (Bauen far-ABharrierefrei, Stadt Munster) 1d
(Seniorenbericht, Stadt Erfurt 2006) 5.

Daneben bestehen noch eine Vielzahl von weiter&xNldrmen und anderen Normen, die sich mit
barrierefreier Gestaltung und Bauen befassen,idreaber nicht einzeln genannt werden.

Handlungsempfehlungen:

Im Rahmen der lllinger Cityentwicklung muss veraottiiche Politik Innovationen fur familien- und
seniorengerechte Stadtquartiere forcieren. ,Deaariifiche Raum fir alle Generationen ist ein
wesentliches Qualitdtsmerkmal urbaner Quartier@r&ume im Wohnumfeld sind ,Orte des Alltags®,
an denen die Burgerlnnen sich aufhalten, begeghenBesorgungen erledigen und einen Teil ihrer
Freizeit verbringen kbnnen. Wohnen - insbesondasestidtische Wohnen- braucht diese Freiraume.
Werden sie vernachlassigt, so tragt dies dazulbsg die Menschen sich in der Stadt nicht mehr
wohlfiihlen. Die Aufwertung der wohnungsnahen Fremé und die Férderung von
Aneignungsstrategien sind damit wichtige Bausteiner zukunftsfahigen Stadtentwicklung*
(Stadtquartiere fur Jung und Alt —BundesministerifimVerkehr, Bau und Stadtentwicklung) 8.

Ziel in lllingen ist, eine enge Vernetzung wohnungsd stadtebaulicher mit sozialplanerischen
Strategien anzustreben, damit die Bedurfnisse sotiexdlicher Nutzungsgruppen Berlcksichtigung
finden. Zwangslaufig wird damit auch der generaiuibergreifende Dialog gefordert, eine besondere
Starke der Gemeinde lllingen (lllingen 2030) 4.
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7. Pflege

-Eine alternde Gesellschaft muss sich allerdinghauit Problemen konfrontieren lassen, die sie
bisher gern verdrangt: Dazu gehoren kérperlichadirankungen, Krankheiten, Unzulanglichkeiten
bis hin zu schwerwiegenden Behinderungen. Wer weatiich handelt, kann auch vor diesen
Themen die Augen nicht verschlie3en. Solche Eidsttungen sind zwar Handicaps, sie dirfen aber
nicht zur Ausgrenzung aus dem gesellschaftlichdrehdthren.

Das Pflegerisiko wachst. Krankheiten wie Alzheim&arkinson und Demenz sind haufiger geworden.
So viel hauptamtliche Pflege kann gar nicht ged¢isterden wie notwendig ist — zumal

in den nachsten Jahren mit einem Facharbeitskrafigat im Bereich der Pflegeberufe zu rechnen ist.
Das heil3t, dass einerseits die Aufklarung verbesssaden muss, dass anderersedggeFormen der
Unterstitzung, der Begleitung und der Pfleggesucht werden missen, die sich sowohl auf die
Nachbarschatft als auch auf ehrenamtliche Helfeskrsititzen (siehe: griine Damen und Herren, Zeit-
spender, Caritas, Diakonie). Die Beratung fir elbst bestimmtes Leben und Wohnen zu Hause auch
im Fall von Behinderungen und Krankheiten gehédiesen Zusammenhang” (lllingen 2030) 4.

Im Jahr 1995 wurde die Pflegeversicherung eingéfilbrflinfte Saule im Sozialversicherungs-
system. Sie hat sich eindeutig bewahrt und wurdéahr 2008 reformiert, damit sie den Heraus-
forderungen der Zukunft besser gerecht wird.

Der Grundsatz ,ambulant vor stationar”, die Rehtdtibns- und Praventionsanstrengungen und die
Ausrichtung der Leistungen nach individuellen Béelader Menschen wurden gestarkt.

Der besondere Hilfe- und Betreuungsbedarf der dekmanken Menschen wird besser als bisher
bertcksichtigt.

Die Leistungen der Pflegeversicherung gelten soviohden ambulanten, als auch den teilstationaren
und stationaren Bereich. Die Pflegebedurftigkerdvdurch den Medizinischen Dienst der
Krankenkasse (MDK) geprtft und die Pflegestufedestellt.

Beachtlich ist, dass zwei Drittel der Pflegebedgeit derzeit noch zu Hause betreut werden dure&h ihr
Familienangehdrigen. Seit 1999 ist diese Zahl jadstark ricklaufig. So ist die Nachfrage nach
vollstationarer Dauerversorgung in der Pflegesluiie den vergangenen Jahren stark angestiegen.
Ebenso werden die Leistungen von ambulanten Pflegsin starker in Anspruch genommen
(Landesseniorenplan/Erster Teil; -Saarland- Marmiatn fur Justiz, Arbeit, Gesundheit und Soziales)
1.

Mit Einfihrung des trageribergreifenden perséniicBadgets auch im Bereich der Pflege-
versicherung wird zudem eindeutig die Teilhabe 8enioren mit Handicaps gestarkt. Sie werden
Experten in eigener Sache, erfahren mehr Selbstivasing, mehr Selbstandigkeit und dadurch mehr
Selbstbewusstsein.

Ab April 2009 erfolgte zudem die Einrichtung vorgsoannten Pflegestitzpunkten in den saar-
landischen Landkreisen und dem Stadtverband SakdmiiDeren Aufgabe ist es, die pflegenden
Angehdrigen umfassend zu allen Fragen im RahmerPlegebedurftigkeit zu informieren, zu
beraten und zu unterstitzen.
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7.1. Ambulante Pflege

In der kleinraumigen, dérflichen Struktur der Genai lllingen wird die ambulante Pflege
Uberwiegend von Familienangehérigen alleine od&rgénzung mit ambulanten Pflegediensten und
der Sozialstation Uchtelfangen sichergestellt.

Ambulante Hilfen haben Vorrang vor der stationdPfiege. Sie entsprechen dem Wunsch der meisten
Pflegebedurftigen, solange wie mdglich zu Hausaner angestammten Umgebung bleiben zu
kénnen. Unterstitzt wird dieser Wunsch durch dielGend Sachleistungen der Pflegekassen und der
Maglichkeit fur die Pflegeleistungen ein personéstBudget zu beantragen.

Die Gemeinde lllingen beflrwortet den Grundsatz hatant vor stationar* und verfolgt die Ziel-
setzung, eine effizientere und effektivere NutzdegLeistungen der Pflegeversicherung fur
Pflegebedurftige und ihre Angehdrigen zu erreichen.

Zur Zeit existieren in lllingen drei ambulante Pflegedienste:

Beyer und Barth, Gerberstr. 2, Tel. 06825/496529
Gaby Stullgys, Lambertusstr. 10, Tel. 06825/495740
Caritas Sozialstation, Johannesstr. 14, Tel. 0GR3%

Daruber hinaus gibt es aber auch in den angrenngadmeinden Merchweiler, Eppelborn, Wiesbach
etc. Pflegedienste in unmittelbarer Nahe und daeh&ndeckende Versorgungsstruktur ist aus-
reichend sichergestellt. Umfassende Qualitatssicigewird zur Zukunftsaufgabe.

7.2. Stationare Pflegeeinrichtungen und Kurzzeitpflege

Sie werden in der Regel dann beansprucht, wenritidai$flege nicht durch die Familie oder
ambulante Pflegeeinrichtungen gewébhrleistet weka@m. Senioren- oder Pflegeheime sind nach wie
vor ein wichtiger Bestandteil bei der Versorgung@r und pflegebedirftiger Menschen.

Die Aufnahme in eine stationare Einrichtung wirchdaotwendig, wenn die Selbstandigkeit auf
Grund von Erkrankungen, schwerer Pflegebedurftigh@er anderen personlichen Grinden nicht
mehr aufrecht zu erhalten ist.

Stationare Pflegeeinrichtungen bieten alle Diersitiagen rund um das Thema Pflege an.
Dartber hinaus bieten sie die Méglichkeit der Kétgflege alterer Menschen untereinander.
Vielfaltige Angebote und Veranstaltungen forderdem die Kommunikation unter den Alteren und
es besteht die Moglichkeit Langeweile und Isolaabzaubauen.

Die Gemeinde lllingen verfugt Uber eine statior@flegeeinrichtung mit 88 Pflegeplatzen und 10
Kurzzeitpflegeplatzen in Tragerschaft der GHG gim im Arbeiter-Samariter-Bund.

In der Kurzzeitpflege finden die Menschen Aufnahndie,normalerweise zu Hause gepflegt werden
und nur fur begrenzte Zeit stationare Versorgungbgen z.B. wegen Urlaubs der Pflegeperson oder
im Anschluss an einem Krankenhausaufenthalt.

Durchgangige Tagespflegeangebote existieren mghin derzeit leider nicht. Fir Menschen, die
tagsuber Hilfe und Pflege brauchen, abends undsatier lieber zu Hause sein wollen oder zu Hause
durch Angehdrige versorgt werden kdnnen, ware dge$pflege das adaquate Angebot.
Tagespflegeangebote kdnnen unter Umstanden eiaeAfernative zur ganzlichen Heimunter-
bringung sein, wenn zu Hause noch gewisse Betreleiatuingen durch Angehorige am Abend und
wéhrend der Nacht erbracht werden kénnen.
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Handlungsempfehlungen:

In vielen stationaren Pflegeeinrichtungen werdeshademenzerkrankte altere Menschen betreut, ohne
dass es hierfur spezielle Bereiche gabe, um deirBessen dieser Menschen ausreichend gerecht zu
werden. Die Gemeinde lllingen méchte neue Wegemgebie wird Bestrebungen von
Einrichtungstragern untersttitzen, die Wohnformeth Wohnmodelle fiir demenzkranke Menschen
einrichten und erproben wollen zum Beispiel im Rahrder lllinger Cityentwicklung.

Ziel in lllingen ist es auch, ambulante Strukturem Betreuung alterer Menschen im Bereich der
Tagespflege aufzubauen als Alternative zur statemBleimunterbringung.

7.3. Ansprechpartnerinnen fir Seniorinnenfragen

1. Landkreis Neunkirchen Tel.: 06824-9062222
,Leitstelle Alter Werden*
Martin-Luther-Strasse 2
66564 Ottweiler

2. Landkreis Neunkirchen Tel.: 06821-9068830
Gesundheitsamt
Lindenallee 13
66538 Neunkirchen

3. Landkreis Neunkirchen Tel.: 06824-9062122
Kreissozialamt
Martin-Luther-Strasse 2
66564 Ottweller

4, KISS Tel.: 0681624 3-0
Kontakt- und Informationsstelle fur Selbsthilfe
im Saarland
Futterstr. 27
66111 Saarbriicken

5. Pflegestitzpunkt im Landkreis Neunkirthe noch nicht bekannt
(Anschrift noch nicht bekannt)

6 Gemeinde lllingen Tel.: 06825/409128
Fachbereich 4 —Menschen, Bildung und Soziales oder 409126
Hauptstr. 84
66557 lllingen
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